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前言

2004年11月的一天，我站在美国旧金山“‘世界之味’——国际美食节”的会展大厅，看着来自世界
各地、各种肤色的人们津津有味地品评着我的川菜作品，听他们说着我完全不懂的话语，从他们兴奋
的表情和不断向我竖起大拇指称赞的情形来看，我知道：这是他们对我的参展作品的认同，这是他们
对中国川菜的认同。
我突然强烈地感到：今天，川菜能走进“‘世界之味’国际美食节”的殿堂，是川菜几千年的千锤百
炼、博大精深和厨界前辈们前赴后继、不断努力和传承的结果。
人们都说：音乐无国界，美食无国界。
我说：川菜也同样无国界。
就在此两个月前，我作为川菜系的“新一代川菜掌门人”，与国内其他七大莱系的“掌门人”一起，
参加了成都“2004中国国际旅游美食节”的“21世纪美食论坛”，在论坛上，大家各抒己见，共同探
讨了各自菜系的发展，并对今后走向发表了见解，而我则从八个方面论述了“川菜坐上八大菜系头把
交椅”的主题，得到了一致好评，听者甚众。
事后，我非常感慨，首先，我感慨在我的家乡——四川成都能举办这样大规模的国际美食节活动；其
次，我为烹饪这个自古以来就有的行业而感慨；第三，我更为川菜有今日之盛事而感慨。
我事厨30年来，走过了风风雨雨和艰苦磨难，在今天川菜如此辉煌之时，我感到无比欣慰。
回想起初入烹饪行业时，完全是一种偶然和出乎意料。
1975年，我初中毕业，由于家境贫寒，没有机会和权利挑选自己喜欢的职业，被街道办事处推荐到成
都市饮食服务公司并分配到所属的“红旗餐厅”——即当时成都寥寥可数的几家老牌名餐厅之一的“
荣乐园”工作。
当时，我并不确定我的理想是什么，也不能奢望有什么理想。
我的父亲很早就去世了，靠母亲做手工活苦撑家庭，我自己虽然考上高中却面临辍学⋯⋯而厨师这份
工作对于我来说是多么重要，它意味看稳定的饭碗和可以分担母亲的重担。
刚入这个门槛，我的工作就是杀鸡、杀鱼或给师傅们打下手。
在以后很长的日子里，我始终只能做些水案笼锅、搭头烧炭、刷盘洗碗的工作，根本没有同批师兄弟
们那样有上炉炒菜的机会，我只能利用空闲时间在一旁看着师傅和师兄们的一招一式，偷偷的学，默
默的记，师傅们也不时给予我些指点和教诲。
那时，我根本不知道“烹饪”还可以被称为“艺术”，也根本不知道“川菜”这个世界是如此的浩瀚
广博。
时、司一长，我逐渐开始知道了川菜是“以味见长，一菜一格，百菜百味”这个基本特点，我慢慢进
入了“川菜”这个领域。
1976年，我幸运的被招进了称为成都餐饮业“黄埔军校”的“‘721’工人大学”。
在这难得的学习机会中，我像婴儿一样吮汲着任何可以吸收到的知识营养。
我才逐渐真真正正的走进了“川菜”这个世界，知道了什么是烹饪，什么是川菜。
我第  次写下了自己对川菜完整的认识。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<飘香川菜-新一代川菜掌门人肖见>>

内容概要

　　《新一代川菜掌门人肖明作品集：飘香川菜》作者肖见明川菜学艺已有30多年，积累了丰富的川
菜制作经验，并创制了有品牌效应的川菜品种若干。
肖见明在创制川菜品种上刻苦钻研，力求不断创新，精工细作，他所创制的川菜已达到炉火纯青的地
步。
肖见明在2002年被授予“中国烹饪大师”称号。
在2004年成都中国美食节的美食论坛上，肖见明作为川菜大系的掌门人在论坛上作了对“川菜发展的
现状和未来”的精彩论述。
川菜—肖见明，现代川菜的领军人物；肖见明—川菜，一颗璀璨的明星。
《飘香川菜（精）》分作者“自序”和作者创制的“菜品制作”两大部分，书中精选了作者在有关报
刊已发表过的部分川菜论述。
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章节摘录
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编辑推荐

《飘香川菜(精)》是新一代川菜掌门人肖见明先生的精选作品集，全集收入了大量创新川菜菜谱，适
合厨师及烹饪爱好者学习。
创新，是发展和完善川菜的一个重要方面，如何把菜品从原始状态的土壤里提炼出来，运用现代的科
技手段使之得到发展，是一个非常重要的问题。
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