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内容概要

《穿越喜马拉雅-从中国西藏-尼泊尔-印度-旅行手记》内容包括历届奥运会举重概览，国际举重联合
会概况，国际举重联合会2005－2008年技术规则主要内容，国际举重联合会竞赛指南及举重专业英语
等，具有较强的可操作性和应用性。
《穿越喜马拉雅-从中国西藏-尼泊尔-印度-旅行手记》的撰写得到了有关方面的大力支持，对此已在
前言中进行了专门说明。
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书籍目录

雪域中的圣城
拉萨的眼睛
古城古寺的光彩
到远方去
世界高原第一镇
包容后的美丽
漫游日喀则
喜马拉雅的呼唤
从高原到山国
古城的微笑
艺术之城
圣河圣庙
佛的眼睛
无处不在的神
心灵的庇护所
从湖畔到山顶
散步在山野中
古城之夜
虔诚者之城
隐藏的不凡
客栈故事
佛教圣地蓝毗尼
来到圣城
通向天国的圣道
智慧的起点
小巷风情
在印度的火车上
克久拉，在时光中不朽绽放
胜利之城
伊蒂迈德·阿尔道拉陵
以永恒见证爱情
辉煌的足迹
粉红之城
琥珀堡
暄嚣中的宁静
白色之城的悠闲时光
蓝色的传奇
沙漠中一首古老的诗
沙漠 骆驼 星空
德里怀旧
不灭的明灯
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