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前言

我国医疗行业历来重视建立良好医德医风。
随着社会主义经济体制的建立和医药卫生事业体制改革的不断深入，我们面临着许多新情况和新挑战
。
社会主义市场经济体制得以形成，一方面极大地解放和发展了社会生产力，有力地促进了社会道德的
时代性进步；另一方面，市场经济本身的弱点也对医务人员道德建设产生了一定的负面影响。
医务人员的行医宗旨应该是“以病人为中心”，患者就医的根本愿望是得到医生的体贴和关爱，药到
病除。
然而，患者往往一时很难评价一个医生的水平，其检查手法、诊断是否准确，所能感受到的常常是医
生的态度是否和蔼、言语是否亲切、动作是否轻柔。
医生每天要接待大量病人，而这种接待更多的是体现在回答病人的询问。
作为医生，理应以多种形式向患者介绍、讲解有关医疗资讯，介绍不同治疗方案，实施手术与非手术
治疗的利弊，各种处置方法可能产生的后果，以及相关的费用等。
尊重患者的知情权，帮助患者根据自己的情况做出选择，但是，一位医生每天要面对数十名，甚或百
名患者，达到充分的医患对话几乎很难。
在医患对话沟通的过程中，当患者的叙述被医生打断或忽视时（患者常反映：我还没说完，医生处方
已经开好了），或医务人员以职业语言来解释医疗方案时，医患距离便成了难以逾越的鸿沟。
医患之间的沟通，包括医生耐心聆听患者叙述，以非职业语言进行交流，患者积极参与和配合，这是
取得理想医疗效果的重要因素。
因此，加强医患对话可以大大缩短医患距离，也是良好医德医风的具体体现。
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内容概要

　　尊重患者的知情权，帮助患者根据自己的情况做出选择，但是，一位医生每天要面对数十名，甚
或百名患者，达到充分的医患对话几乎很难。
在医患对话沟通的过程中，当患者的叙述被医生打断或忽视时（患者常反映：我还没说完，医生处方
已经开好了），或医务人员以职业语言来解释医疗方案时，医患距离便成了难以逾越的鸿沟。
医患之间的沟通，包括医生耐心聆听患者叙述，以非职业语言进行交流，患者积极参与和配合，这是
取得理想医疗效果的重要因素。
因此，加强医患对话可以大大缩短医患距离，也是良好医德医风的具体体现。
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书籍目录

第一章 高脂血症1．什么是血脂?2．什么是血浆脂蛋白?3．什么是高脂血症?4．什么是高脂蛋白血症?5
．得了高脂血症有什么样的危害?6．哪些人容易得高脂血症?7．怎样确定自己患有高脂血症?8．血脂
水平高于正常时，应该怎么办?9．检测血脂前后的注意事项是什么?10．哪些人应定期做血脂检查?11．
最理想的血脂水平是多少?12．如何看血脂化验单?13．肥胖与血脂水平有关吗?14．减肥有助于血脂降
低吗?应采取什么对策?15．高血压与高脂血症有关吗?有何种对策?16．糖尿病与高脂血症有关吗?17．
糖尿病病人合并高脂血症时如何选择降脂药物?18．冠心病发病与高脂血症有何关系?19．吸烟饮酒与
血脂水平有关吗?20．什么是脂肪肝?与高脂血症有关吗?21．被确诊为高脂血症时，在饮食方面应注意
哪些问题?22．如何建立科学的生活方式?23．治疗高脂血症要注意哪些问题?24．如何给自己制定高脂
血症的饮食治疗方案?25．什么是餐桌上的降脂佳品?26．诊断为高脂血症是否马上应该进行药物治
疗?27．什么人不宜行降胆固醇药物治疗?28．高脂血症者如何进行药物治疗?29．怎样预防高脂血症?第
二章 高血压病1．什么是血压?2．我该如何测量血压?3．在我国血压是怎样进行分类的?4．血压多高就
算高血压了?5．什么是“原发性”高血压?6．人的血压会经常变动吗?7．什么人的血压容易升高?24．
常用的降压药物都有哪些不良反应?25．为什么降压治疗有时候会无效?26．哪些高血压病人更容易发
生意外?27．为什么老年人更容易发生高血压?28．如果血压突然升高该怎么办?29．应该怎样合理地使
用降压药物?30．高血压可以彻底治愈吗?31．高血压病人血压降到正常范围之内还要再服用降压药吗?
第三章 冠心病1．心脏的作用是什么?2．什么叫冠状动脉?3．什么是冠心病?4．冠心病有哪几种表现形
式?5．什么叫冠心病的危险因素?6．常常听人说“粥样硬化”、“心绞痛”、“冠心病”、“心肌缺
血”、“心肌梗死”等，它们之间有什么区别?7．隐匿性心肌缺血是怎么一回事?8．隐匿性心肌缺血
常见吗?9．怎样检查出隐匿性心肌缺血呢?10．隐匿性心肌缺血有哪些常见的形式呢?11．隐匿性心肌缺
血应如何治疗?适合行导管治疗吗?12．心绞痛的发作与气候有关吗?13．为什么寒冷季节易出现心绞痛
加重?14．胸痛如何与心绞痛区别?15．如何预防心绞痛的发作?16．高血压病人如何防止心绞痛发作?17
．发生心绞痛在家庭如何应急处理?18．心绞痛怎样进行家庭护理?19．哪些因素影响心绞痛的治疗效
果?20．心绞痛病人应随身携带的药物有哪些?21．心绞痛时身边无药如何急救?22．怎样正确使用硝酸
甘油?23．常用的抗心绞痛药物有哪些?24．何谓急性心肌梗死?25．急性心肌梗死是怎么形成的?26．急
性心肌梗死多见吗?27．急性心肌梗死有什么危害?28．什么情况下容易发生急性心肌梗死?29．有没有
预示急性心肌梗死发作的先兆?30．怎么判断老年人的急性心肌梗死?31．如果碰到急性心肌梗死病人
该怎么办?32．从哪些表现可以判断病人是急性心肌梗死发作?33．如何诊断冠心病?34．急性心肌梗死
需要做哪些检查?35．什么是冠状动脉造影?冠状动脉造影有什么用处?36．心肌标志物是什么?有什么作
用?为什么怀疑急性心肌梗死时必须连续化验心肌酶?37．是不是只有急性心肌梗死时才会引起剧烈的
胸疼?急性心肌梗死需要和哪些疾病进行区分?38．冠状动脉侧支循环是怎么回事?39．急性心肌梗死时
都需要进行哪些治疗?40．什么是溶栓疗法?41．为什么心肌梗死病人已经过了急性期，心肌已经坏死
了，医生还要建议病人做心脏导管手术治疗呢?42．溶栓药物有哪些?哪些病人适合溶栓?哪些病人不能
溶栓?溶栓有什么危险?43．能不能详细介绍一下冠心病的主要治疗方法?44．急性心肌梗死后为什么强
调早期活动，卧床休息不是更好吗?45．为什么医生强调急性心肌梗死病人不能饱餐?如果出现腹胀、
便秘时应该怎么办？
第四章 心律失常第五章 心肌炎和心肌病第六章 风湿性心脏病，心内膜炎与心包疾病第七章 心力衰竭
第八章 肺动脉疾病第九章 先天性心脏病第十章 起搏器的安置与治疗第十一章 导管手术治疗心脏病
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章节摘录

（7）长期的药物治疗维持及再住院开支是一笔不小的经济负担。
而且一些抗心律失常药和抗心力衰竭药长期应用，副作用也很大。
急性心肌梗死病人大约有一半突然发病，没有什么促使发作的原因。
我们常常见到的促发原因主要有以下几种：（1）工作过累、重体力劳动等均可加重心脏负担，由于
冠心病病人的冠状动脉因发生粥样硬化而使管腔狭窄，不能充分扩张以增加心肌血液供应，就造成心
肌急性缺血。
缺血缺氧又可诱发冠状动脉痉挛（强烈收缩），使心肌缺血进一步加重，严重时可促发急性心肌梗死
。
（2）精神紧张、情绪激动时，体内的一些激素释放增多，使冠状动脉痉挛，心肌供血减少，可发生
心绞痛甚至心肌梗死。
我们常在影视节目中看到有些人因情绪激动突发心肌梗死而双手紧捂胸口，猝然倒下的场面，而且在
现实生活中也经常遇到在打牌或看球赛时，因心情过于紧张而诱发急性心肌梗死。
（3）吃得过饱、大量饮酒、进食大量油腻等均有诱发急性心肌梗死的危险，尤其多见于老年病人。
进食大量油腻和高能量的食物后可使血脂浓度突然升高，血液黏滞度增加，引起局部血流缓慢，促使
血栓形成而导致急性心肌梗死。
（4）便秘，尤其在老年人中，因排便用力屏气而导致心肌梗死者并非少见。
所以，有冠心病的老年人应养成定时排便的习惯，必要时可采取一些润肠通便的措施。
（5）大出血、大手术、休克、严重心律失常等，均可能触发粥样硬化斑块脱落、血栓形成而导致持
续的心肌缺血，促发心肌梗死。
（6）寒冷刺激，特别是迎冷风快步行走，容易引起体内神经系统兴奋，血压升高，心率加快，血管
收缩，心肌工作阻力增加；冠状动脉血管收缩，心肌的供血量也减少，严重而持久的缺血可使心肌坏
死。
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