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内容概要

　　由于推拿不受场地、器材限制，效果又好，古往今来深受广大群众喜爱。
随着现代医学的发展，人们对西药的毒副作用的认识日益加深，推拿这种原始而自然的疗法更加受到
群众的好评而乐于采用。
该套丛书的特点除图文配合恰当和给人以“看图学推拿”的直观感外，还有一个重要特点，就是该丛
书介绍的各病种自成章节，读完总论，了解其梗概后，就可在家人生病时随翻随用，照图推拿。
《妇科常见病推拿》是看图学推拿丛书之妇科常见病推拿，不仅可作为自学的医学科普图书，更是创
造温馨家庭氛围的促进剂。
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章节摘录

　　一、女性生长发育规律　　《素问·上古天真论》说：“女子七岁，肾气盛，齿更发长，二七而
天癸至，任脉通，太冲脉盛，月事以时下，故有子；三七肾气平均，故真牙生而长极；四七筋骨坚，
发长极，身体盛壮；五七阳明脉衰，面始焦，发始堕；六七三阳脉衰于上，面皆焦，发始白；七七任
脉虚，太冲脉衰少，天癸竭，地道不通，故形坏而无子也。
”这是古人对女性一生的发育规律的精辟总结。
现代医学认为，人的生长发育一般有两个高峰期，一为婴幼儿期，二为青春发育期。
在婴幼儿期男女的发育特点基本是一致的，这也是人一生中生机蓬勃，发育最迅速的时期。
女性有别于男性的主要是青春发育期，我国目前习惯的青春期年龄为12-22岁。
在这个阶段青少年正值发育变化的高峰，从生理方面看，身高、体重迅速增长，身体各器官、骨骼、
肌肉迅速发育。
女性的子宫、卵巢等性器官开始发育，逐渐成熟，月经初潮，并具备生育能力。
现代医学认为，青春期的变化是因为男女性腺所分泌的激素不同而表现出男女各自具有的特征。
“女大十八变，越变越好看”，这是人们用来形容女子发育期间形态变化的一句俗语。
青春发育期的女孩子，充满青春活力，身材逐渐长高，肌肉坚实，肤色滋润，容光焕发，音调变得高
而尖细，骨盆渐渐变宽，胸部丰满，臀部变圆，腰部相对较细，出现了女性特有的体态。
青春发育期的女孩子，生理变化导致心理上也有很大的变化，性意识开始萌发。
20岁以后的青年妇女子宫卵巢等性器官已基本成熟，随着年龄的逐渐增长，将面临结婚、妊娠、产育
等一系列生理变化。
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