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前言

　　重庆刘少林先生是著名的民间医生，行医数十年，与其子刘光瑞先生在实践中积累了丰富的临床
经验，收集了大量的流传于民间的单方草药，以及民间各种治病手法的一技之长。
这些方药和技术，都是有价值的经验，只要掌握得当，对症下药、对症施术，即可获得奇效。
有些小方也能治大病。
相信刘少林先生编著的《中国民间草药方》、《中国民间刺血术》、《中国民间推拿术》、《中国民
间敷药疗法》、《中国民间小单方》、《中国民间儿疗图解》等书问世后，定能获得读者的赞赏。
　　我国医药学的历史悠久，扎根在民间，因此，几千年来流传于民间，未被刊行传世。
由于社会与历史的原因，不知多少民间特效良方良药和独特的施术方法失传了，这是一个重大的损失
。
现在尚存于民间的医学应多方发掘，使之传之于世，造福人民。
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内容概要

　　《中国民间敷药疗法》我国医药学的历史悠久，扎根在民间，因此，几千年来流传于民间，未被
刊行传世。
由于社会与历史的原因，不知多少民间特效良方良药和独特的施术方法失传了，这是一个重大的损失
。
现在尚存于民间的医学应多方发掘，使之传之于世，造福人民。
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作者简介

　　刘少林（1921－2002），中医研究员，世医之后，业医50余年，重庆中医少林堂创始人。
擅长眩晕、脾胃病的治疗及刺血术。
创立重庆神农中医药研究所，从事中医药理论研究及中医药保健产品的开发。
历任重庆神农中医药研究所董事长、《实用中医药杂志社》编委、中华全国中医学会重庆分会理事等
职。
　　刘光瑞，中医副研究员，幼年随父习医，擅长中医药民间绝技的研究。
发明创新获世界大奖4项，国内科技奖、发明奖28项。
热爱中医药文化，创办了中国民间医药博物馆。
拥有数万册古籍医书，获重庆市”十大藏书家”称号，创新专利数十项，获重庆市“十大发明家”称
号，医术独特、医风淳朴，获重庆市”名中医”称号。
历任四川省基层卫生协会委员、重庆神农中医药研究所所长、重庆科普作协理事等职。
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章节摘录

　　民间敷贴药物的取材较为广泛，但各地对某些药物的名称叫法却不一样，在具体的外敷贴药物配
伍上差距也很大，同一病证，不同药物配伍可达到不同疗效。
现把民间的常用敷贴药物分为食物类、草药类、中药类、毒药类等四种类型加以介绍。
分类主要以民间能采集到的归为草药类，当地无法采到而需在药房中购买的归为中药类，其实两者并
无严格的区分。
　　第一节食物类　　在日常生活中有很多食物可以作为外用敷贴药物，把这些食物捣烂，或取汁涂
敷（贴）一定穴位或部位，就可达到治疗疾病的目的。
临床上多选用新鲜食物为外用敷贴药物。
根据食物对疾病疗效的不同作用和用法，可分为外用辅料、新鲜捣烂敷贴、新鲜取汁敷贴、研末敷贴
等。
　　一、外用辅料　　外用敷贴药物的成型，均要用一定的辅料调拌。
外用辅料除具有调拌作用外，还具备一定的治疗作用。
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