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内容概要

　　男科是一门新兴的学科，对男科疾病和治疗方法的研究，适应了社会和医学发展的需要。
在众多的内、外治疗方法中，推拿作为男科治疗和保健的有效方法，一直受到青睐，如古之达摩内功
、益肾固本按摩法、吊精架、铁裆功、回春功等。
其中一些方法貌似气功，实则主要由推拿手法组成，如铁裆功包括推腹、分推阴阳、按揉肚脐、捻精
索、揉睾丸、推睾丸、顶睾丸、挂裆、捶睾丸、捶肾、通背等手法，对增强性功能，治疗阳痿、早泄
、遗精等男性疾病具有独特疗效。
可惜其记载之文字艰深，手法难懂，过于专业化，几乎不为今天的人们所知晓。
现在我们结合临床经验，将它们整理、融入书中，再配以插图，奉献给各个家庭，使之系统化、通俗
化、具有更强的针对性。
　　阅读本书可先浏览目录及第一、二章，知其梗概。
然后根据各自的兴趣和需要，选择其中的内容，按照图的顺序和简短的文字说明进行操作，便可奏效
。
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