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内容概要

在中国，最著名的饮食观点是“民以食为天”；在西方，也有类似的饮食观点：“世界上没有生命，
便没有一切，而所有的生命都需要营养。
”“一个民族的命运决定于他们的饮食方式。
”由此可见，饮食之于人和人类社会发展的重要性，饮食文明是人类文明的标志之一。
     作为文明古国，中国拥有灿烂辉煌的饮食文化，但是否就十全十美，可以被生搬硬套呢?两者各自的
优势和劣势是什么?两者的异和同又是什么?哪些对人和人类有益，能真实反映社会文明程度，能促进
社会发展、人类进步?对于这一系列问题，编者尝试着在这本《筷子与刀叉·中西饮食文化比较》中作
出回答，期望能对中国由饮食大国向饮食强国迈进有所裨益，对中西文化交流有所帮助。
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章节摘录

（二）中国文化与西方文化1.中国文化与西方文化的含义中国文化，是指中国人在其社会历史实践过
程中所创造的物质财富和精神财富的总和。
从内容上看，它主要包括儒家文化、道家文化、佛家文化。
其中，儒家文化在中国文化中长期居于统治地位。
西方文化，是指西方人在其社会历史实践过程中所创造的物质财富和精神财富的总和。
从地域上看，它主要包括有着同种文化渊源的欧洲文化和18世纪以后的北美文化；从内容上看，它主
要包括古代希腊罗马文化、中世纪基督教文化、近代文艺复兴文化和启蒙文化、现代人文主义文化和
科学主义文化。
其中，古希腊罗马文化是西方文化之源。
2.中国文化与西方文化的形成英国著名历史学家汤因比在《历史研究》一书中，解释世界各民族文化
的产生、发展及特点时，提出了“挑战与回应”理论。
他认为，每个民族的文化就是该民族对其所生存的环境的挑战所作出的一种回应，即每个民族的生存
环境对其文化的产生与发展有着重大的影响。
中国文化和西方文化都是深受各自的自然地理环境和社会、经济、生产方式等人文地理环境影响而形
成的。
（1）中国文化的形成中国文化产生于中国大地。
中国位于欧亚大陆的东部，主要以黄河、长江流域为中心，东临太平洋，南接印度洋，西南是横断山
脉和“世界屋脊”青藏高原，西北是戈壁沙漠。
中国不仅自古疆域辽阔，而且有着优越的地理位置和良好的气候条件，土地肥沃、水源丰富、气候温
暖，十分有利于农作物和其他植物的生长，农业生产条件非常良好。
因此，中国在很早就进入了农业社会，成为世界上最古老的农业文明发祥地之一，并且始终坚持“以
农立国”的农业经济。
而在农业经济中，人们的生活环境相对固定、封闭，常常是以家庭为单位进行农业生产和消费，男耕
女织的劳动分工将小农业与小手工业结合起来，于是，自给自足成为农业经济的主要形式。
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