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前言

呈现在大家眼前的这本书是四川烹饪高等专科学校青年教师李凯继《食品雕刻精解》之后的又一力作
。
当下中国烹饪职业教育正处在大分化、大调整、大变革之中，未来的烹饪教育绝不仅仅是技术层面的
训练，而是着重于观念、思维与创新能力同烹饪技术相结合的综合教育。
该书在技术层面上讲解了水果拼盘制作的一些基本技法，旨在让读者掌握水果切雕的基本处理流程，
在观念及思维上则注重于创新和规律性的变化，符合当前烹饪教育的需要。
本书分为水果切雕、水果盘饰与水果拼盘三大部分。
水果切雕部分详细讲解了各种水果切雕的基本方法及加工过程，为读者进一步学习水果盘饰与水果拼
盘打下基础；盘饰部分用二十四种水果盘饰的实例介绍了水果围边的摆设方法及思路；五十余款水果
拼盘按当前服务行业的需要，分为大型果拼、中型果拼、小型果拼三个部分，介绍了果盘的制作方法
和变化规律。
自l 994年该书作者首次在《四川烹饪》发表作品以来，他从来没有什么豪言壮语，只是埋头苦干、苦
苦钻研。
从本书的作品中就可以看出作者视觉与思维的多维性、作品呈现方式的多样性以及作品风格的多元性
。
这些都是作者十多年来对烹饪技术孜孜不倦的探索和追求的体现。
因此，只有把真正的学术放在首位，才能够创造出优秀的作品。
本书所列举盘饰和果拼的制作仅是抛砖引玉，在实际的操作中可根据不同的情况进行不断的变化，只
要掌握了方法，其中的变化将是无穷的。
细心的朋友若发现书中有不足之处，请与作者进行真诚的交流与碰撞，提出宝贵的意见，共同塑造新
世纪的烹饪文化精神！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<水果切雕与拼摆>>

内容概要

　　呈现在大家眼前的《水果切雕与拼摆》是四川烹饪高等专科学校青年教师李凯继《食品雕刻精解
》之后的又一力作。
当下中国烹饪职业教育正处在大分化、大调整、大变革之中，未来的烹饪教育绝不仅仅是技术层面的
训练，而是着重于观念、思维与创新能力同烹饪技术相结合的综合教育。
该书在技术层面上讲解了水果拼盘制作的一些基本技法，旨在让读者掌握水果切雕的基本处理流程，
在观念及思维上则注重于创新和规律性的变化，符合当前烹饪教育的需要。
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作者简介

李凯，国家高级中式烹调师、四川省烹饪协会会员、中国烹饪协会会员、四川民俗学会会员、《四川
烹饪》杂志社特邀记者。
曾任四川锦江宾馆食品工艺美术师、青岛唐家老院子行政总厨、成都蜀府宴语餐饮有限公司副总经理
。
现工作于四川烹饪高等专科学校，住中餐工艺系食品工艺美术教研室主任。
在十余年的餐饮工作中，曾多次在省、市及全国烹饪大赛中获奖。
个人作品曾多次在《四川烹饪》、  《成都烹饪》、《华西都市报》、  《烹调知识》等省、市级报刊
、杂志上发表，曾著有多部专著。
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章节摘录

插图：
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