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内容概要

本书共分三章，第一章介绍了常见急症；第二章为常见病，分内、外、儿、妇、五官科进行论述；第
三章是疑难杂证。
在各方中，分别论述了主治、制法、用法及注意事项、禁忌等内容。
 本书通俗易懂，各种验方及治法简便易行，适合基层医务人员及医学爱好者阅读，特别适合缺医少药
的边远山区群众治病时参考，对症选方。
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作者简介

刘光瑞，中医副研究员，幼年随父习医，擅长中医药民间绝技的研究。
发明创新获世界大奖4项，国内科技奖、发明奖28项。
热爱中医药文化，创办了中国民间医药博物馆。
拥有数万册古籍医书，获重庆市“十大藏书家”称号，创新专利数十项，获重庆市“十大发明”称号
，医术独特、医风淳朴，获重庆市“名中医”称号。
历任四川省基层卫生协会委员、重庆神农中医药研究所所长、重庆科普作协理事等职。
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书籍目录

第一章 急症　一、中毒　二、中暑　三、烧烫伤　四、外伤出血　五、误吞异物　六、虫蛇咬伤　七
、骨折、脱位　八、电击昏迷　九、疼痛第二章 常见病　第一节 内科　　一、感冒　　二、眩晕　
　三、头痛　　四、胁痛　　五、高烧　　六、霍乱　　七、伤寒　　八、咳嗽　　九、喘证　　十
、胃痛　　十一、腹泻　　十二、脏躁　　十三、疟疾　　十四、咳血　　十五、呕吐　　十六、便
秘　　十七、胸痛　　十八、腹痛　　十九、腰痛　　二十、遗精　　二十一、失眠　　二十二、贫
血　　二十三、钩虫病　　二十四、水肿　　二十五、黄疸　　二十六、痹证　第二节 外科　　一、
跌打损伤　　二、痔疮　　三、疝气　　四、鸡眼　　五、身痒　　六、痱子　　七、疮毒　　八、
湿疹　　九、脚气　　十、狐臭　　十一、脱肛　　十二、落枕　　十三、冻疮　　十四、足转筋　
　⋯⋯第三章 疑难病
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章节摘录

　　方八 取患部。
 【主治】跌打损伤。
 【方法】 术者根据患者损伤部位，采用不同姿势，点按患部压痛点5分钟，揉按15分钟，每日1次，每
次不少于30分钟。
 二、痔 疮 痔疮，多因饮食不节，过食辛辣之品；或生活习惯不良，久立久坐或便秘、妊娠等导致气
血不调，瘀血毒气下注而成。
临床上，常见有内痔、外痔两类。
　　1.内痔主要因风湿燥热等邪气相互侵袭而成。
症见大便出血或排便困难等。
　　2.外痔主要表现在肛门部有异物感。
常见于便秘时因排便用力太大，使痔核内静脉破裂而出现疼痛，以后肛门部遗留乳头状的皮肤突起。
　　单纯性外痔，一般不需特殊治疗，出现疼痛时，经热水坐浴，可缓解。
内痔者，应培养每天排便的习惯，坐浴等。
如有内痔翻出，可用手送回，或用250g／L（25％）的硫酸镁湿敷，同时配合内服药物治疗；若无效，
应考虑枯痔疗法或手术治疗。
　　方一　　当归15克，白芍15克，桃仁15克，红花6克，地榆12克，槐花12克，大黄6克，甘草9克。
　　【主治】 痔疮。
　　【制法】 将上述药物加水煎成汤剂。
　　【用法】 每日1剂，分3次内服。
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