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前言

　　拔罐疗法历史悠久，古称“角法”，据现存文字记载，拔罐法至少已有两千多年的历史。
　　从原始的兽角罐、竹罐，到陶罐、金属罐、玻璃罐、橡胶罐、特制抽气罐等罐疗工具的演变，大
致可以反映出罐疗方法的历史发展脉络；它可谓是起源于远古，发展于历代，深入于民问的一项宝贵
医学遗产。
　　拔罐疗法素以简、便、廉、验著称，深受广大群众喜爱，也是家庭治病最佳方法之一。
而且，拔罐疗法的器具易得，竹罐可以自己动手制作，或用罐头瓶、茶杯、酒杯等代替；另一方面，
拔罐疗法简便安全，容易操作，儿童、妇女、老人皆可使用，见效迅速，疗效神奇。
　　早在唐代的太医署就将拔罐疗法（角法）列为专科设置，学习三年，对其重要性和受重视程度足
见一斑。
尽管如此，在现存古医籍中却并未发现任何一本拔罐疗法的专著，这或可归咎于年代久远、战乱等原
因使然吧！
为使中国医学中这一瑰宝不致湮没，我们在临床实践的基础上，不断探索，推广普及罐法，增强罐疗
效果，又深人民间，广搜博采，撷取精华，结合临床经验，编著了《中国民间拔罐疗法》一书。
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内容概要

　　拔罐疗法素以简、便、廉、验著称，深受广大群众喜爱，也是家庭治病最佳方法之一。
而且，拔罐疗法的器具易得，竹罐可以自己动手制作，或用罐头瓶、茶杯、酒杯等代替；另一方面，
拔罐疗法简便安全，容易操作，儿童、妇女、老人皆可使用，见效迅速，疗效神奇。
　　早在唐代的太医署就将拔罐疗法（角法）列为专科设置，学习三年，对其重要性和受重视程度足
见一斑。
尽管如此，在现存古医籍中却并未发现任何一本拔罐疗法的专著，这或可归咎于年代久远、战乱等原
因使然吧！
为使中国医学中这一瑰宝不致湮没，我们在临床实践的基础上，不断探索，推广普及罐法，增强罐疗
效果，又深人民间，广搜博采，撷取精华，结合临床经验，编著了《中国民间拔罐疗法》一书。
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章节摘录

　　痈不会损伤筋骨，不会造成陷证。
痛由于发病的部位不同而名称不同，如生于颈部的叫颈痈，生于结喉之处的叫锁喉痈，生于臀部的叫
臀痈，生于乳房部位的叫乳痈等。
痈是发生于皮肉间多个相邻的毛囊和皮脂腺的急性化脓性感染。
身体虚弱、痰热内盛、贫血或糖尿病患者易生本病。
乳痈多见于哺乳期妇女，由于其病因病机的特殊性及治疗有所不同，故放在后面专篇论述。
　　（一）一般罐法　　火罐　　【取穴】病变局部。
　　【操作】痈脓已成未溃者，予切开排脓；已溃者，直接取溃处。
依据病变部位、浸润面积和脓腔大小来决定选用火罐，一般罐口直径必须超过切口两端，否则达不到
负压吸引的目的。
可用贴棉法或闪火法拔罐（以破溃口为中心），根据具体情况决定拔罐次数和留罐时间，一般留罐3-5
分钟。
脓多者可多拔罐几次，或留罐的时间稍长。
如遇慢性溃疡，因创面肉芽组织陈旧或局部血运不好，为促进血液循环并造成新鲜创面，使坏死组织
早日脱落，亦可酌情延长吸拔时间。
拔罐后，创面按一般换药处理。
如周围红肿浸润显著，可于破溃处上凡士林引流条，周围敷以消炎药膏；若周围皮肤糜烂、渗出物较
多者，不宜用拔罐法，可施用艾灸法和其他方法。
（二）复合罐法1.针罐（1）——火针罐法【取穴】病变局部。
【操作】选取病灶处波动感明显的最低位置，注意避开较大的神经和血管。
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