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前言

　　现代教育提倡快乐教育，如何让你的孩子在愉悦的气氛中掌握各种能力，成为年轻父母最关心的
话题。
　　宝宝成长的关键时期为0-3岁，在这个黄金时期里，宝宝通过他的感觉认识世界，从简单的模仿中
获得学习经验，再从经验中获得成长。
单纯的幼儿生活却不简单，电视、图书、光盘等可以帮助家长教育自己的孩子，但是缺点也是显而易
见的：它们只能让孩子被动接受各种知识，无法适应各种变化，启迪孩子更多思考的作用。
　　要想孩子能在很短的时间里接受更多更好的教育，最有效的方法就是让父母和孩子一起参加亲子
互动游戏，完成对孩子的智力启蒙和早期教育。
游戏是最好的教学方式，也是宝宝最喜欢的方法。
而游戏本身就是为孩子的健康成长而存在的，宝宝在游戏中培养出来的各种能力，对于今后解决现实
的各种问题有重要作用。
在游戏中，我们为宝宝打开了认识神奇世界的第一页。
游戏成为宝宝身心健康发育中不可或缺的推动力。
　　本书针对O～3岁婴幼儿不同成长期的心理、生理特点，从浅到深，从低到高地提供了200个经典
育儿游戏，科学的开发孩子的认知、语言、记忆力、协调、创造力、社交、数学、才艺、观察力、生
活能力，培养孩子多方面的才能和兴趣，并在游戏中最大限度地发掘孩子的潜能，全面系统地提高孩
子的综合素质，加深父母和孩子之间的亲情。
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内容概要

本书针对0～3岁婴幼儿不同成长期的心理、生理特点，从浅到深，从低到高地提供了169个经典育儿游
戏，科学的开发孩子的认知、语言、记忆力、协调、创造力、社交、数学、才艺、观察力、生活能力
，培养孩子多方面的才能和兴趣，并在游戏中最大限度地发掘孩子的潜能，全面系统地提高孩子的综
合素质，加深父母和孩子之间的亲情。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<爸爸、妈妈、宝宝总动员>>

书籍目录

宝贝，小宝贝让我抱抱你宝宝小耳朵宝宝好好听一起拉拉手手帕飞走了拉拉小青蛙轻轻摇篮曲顶牛牛
红红的小嘴宝宝帽子小沙锤甜甜的吻花儿真香影子大鸟妈妈，妈妈小鸭，嘎嘎嘎宝宝在哪里抬起来弯
弯你的腿坐飞机拍彩球荡起来的音符宝宝回答我推一推小手拍一拍你好宝宝 哪个在学我外面的世界拨
浪鼓挥挥手比谁爬得快抖一抖，真开心捏小牛美丽的光宝贝，哒哒哒这是什么敲木勺小花猫跑了 一起
跳支舞哪里来的声音摇一摇找玩具照镜子哎哟，小家伙摸得到宝宝，加油皮球不见了一、二、三，扔
小球我在做饭我要找到你不一样哪一个对手指小小建筑师爸爸在哪里找呀找呀，找朋友童话房子宝宝
的小床一、二、扑呼呼推小车小球滚回来变出来的朋友小步变大步一定能找到说名字你不能撕纸捶捶
背拿笔我能行当妈妈原来是这样妈妈在哪里小雨唰唰布娃娃听命令盒子空了风儿吹呀吹小草，你好宝
宝来取名维尼熊的悄悄话小兔子把门开手指一家拉大锯会跳舞的花真的不一样小猴，给我帽子当心，
我来了小马运粮认五官小魔法师拿红气球拍球，一、二、三比大小纸箱迷宫弹钢琴大家一起玩鸟儿要
回家这是给你的怪纸袋找宝宝玩具在上面手套先生找到熊宝宝这里有个球小鸟飞来了“橘子”过来了
喜剧小丑小鸭，小鸭，快出来妈妈爱吃梨你也有彩色的数字我能数更多好宝宝爱洗手嘘，听一听大猫
抓老鼠大脚小脚，碰一碰一、二，停搭“拱桥” 自己拿它是你的你最喜欢谁猫猫爱吃鱼小蜜蜂的房子
青蛙学写“2”放吸管姥姥，几点了浮起来，沉下去扭一扭，点点头永远在一起剪一剪，拼一拼水盆
公公口渴了摸摸看比比谁快打电话跟我学孩子告诉我小管家彩色的小路包里的秘密只有你知道小雪人
的故事小小侦察兵一起长大自己的大公园和木偶聊天最出色的画小波比找羊孩子的比萨你喜欢牛奶吗
开火车远方的礼物涂鸦小屋小司机我赢了排排坐，乘火车三个小南瓜接球神奇的水钢琴一个接一个摇
摆沙滩舞月亮的脸宝宝来帮忙软面团小小清洁工大口袋牙齿会闪光过家家快乐的小动物
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