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前言

山不在高，有仙则名，水不在深，有龙则灵。
川菜被誉为中国名菜之首，传承历史技艺，融会现代时尚，演绎美食精彩。
川菜自古以来就有尚滋味、好辛香、味广、变化无穷的风味特色。
川菜给人们的印象是“够刺激、喜麻辣”。
当然，要了解川菜，学做川菜，掌握川菜，首先必须知道川菜的特别之处。
川菜——调味变化大，味别多样化。
用料极为广泛，选料极为丰富，擅长运用“花椒、辣椒、胡椒”三椒来调味，烹饪原料丰富多样。
川菜——入味、过瘾。
辣得冒汗、麻得可口、鲜得迷人、香得回味悠长，正是川菜最“绝”之处。
随着全国各名菜与国外（西餐）饮食文化美食的相互交流学习，促进了国内与国外餐饮的结合，使中
西合璧的烹饪艺术更加辉煌。
中国饮食在世界各地越来越流行。
中国的烹饪精英活跃在国际烹饪大舞台上。
他们融合百家之长，探撷各家精英，使今日川菜在材料、技巧、技艺上无所不聚，展示出川菜文化的
时尚风采。
《大师教你做燕窝海鲜》融合中西方饮食文化，使川菜又多了辉煌的一页。
中国的饮食文化美食就像一首动人的音乐流传到世界每个角落，音乐无国界，烹饪无国界。
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内容概要

本书共有101道风靡美国具有养颜美容、益寿滋补、润肺健身的燕窝、海参、虾、蟹、鲍鱼、鱼肚、鱿
鱼、鱼翅的川菜经典。
作者运用国外的烹饪原、辅、调料大胆合壁，使燕窝、海鲜在川菜中更加争辉夺艳。
全书图文并茂，精彩实惠，是家庭、宾馆、酒楼、饭店及烹饪教学的良师益友，可供国内外同行、专
家借鉴，更是一本具有艺术性和欣赏水平的烹饪工具书。
　　燕窝、养颜美容路人皆知海鲜滋补养身益寿延年吃在中国.味在四川创新川菜红遍世界
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

国际中餐大师川菜大师中国烹饪名师美国中华烹饪大师高级烹饪技师特一级
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