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前言

　　我国，心理危机干预的历史源远流长。
2000多年前，大教育家孔子在“欲修其身者，先正其心；欲正其心者，先诚其意；欲诚其意者，先致
其知，致知在格物。
”（《礼记·大学》）的论述中，就倡导“正心”、“诚意”的心理教育思想，同时，强调心理健康
对于修身、齐家、治国、平天下的极端重要性。
尤其引以为豪的是在炎黄祖先留下的中医学典籍宝库中，不乏诸如有华佗“怒胜忧思”的经典心理危
机干预案例。
　　历史的车轮步人21世纪的知识经济时代。
囿于经济、社会等方面的种种原因，中国心理科学的发展与应用明显滞后于西方发达国家。
自20世纪下半叶以来，心理危机干预在发达国家已经成为一种专门的心理咨询与治疗技术，极大地丰
富和发展了咨询心理学的理论与实践。
有的国家，心理危机干预甚至形成了一门正式的职业，从事危机干预的人类服务工作者不仅帮助个体
应对心理危机，而且参与社区、政府对社会性危机的干预、控制和预防工作。
无疑，学习借鉴发达国家的先进经验，发展中国自己的心理危机干预事业，是我国人类服务工作者刻
不容缓的历史责任。
　　我非常赞同中国心理卫生协会理事长蔡焯基教授在《心理咨询与治疗系列》译丛的序言里所说的
话：“心理咨询与心理治疗同文化的关系相当密切。
有证据表明，在西方国家相当有效的一些治疗体系，应用到其他国家却效果不彰。
对此读者应有所注意。
本人相信，随着我们工作的不断深人，基于我国本土文化，适合我国人民需求的心理咨询与治疗体系
将出现在中华大地上。
”
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内容概要

　　《心理危机干预概论》借鉴国外成熟的危机干预理论与技术，对建构中国社会文化背景的心理危
机干预体系做了有益的探索，全面介绍和阐述了心理危机干预基本理论、心理危机的分类与干预、心
理危机防护和心理危机管理以及心理危机案例处理策略。
　　《心理危机干预概论》注重理论与实践的结合，内容充实、观点新颖、论述精当、语言通俗流畅
，具有较强的可读性和操作性。
适合各级危机管理部门工作人员、企事业单位人力资源管理干部、各级各类学校心理健康教师、各级
心理咨询与治疗师等阅读，亦可作为高等院校心理学类专业学生的教材使用。
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章节摘录

　　（二）负责的心理危机管理机构　　以政府为主导的各级心理危机管理机构应做好人员培训和预
案演练工作，抓好面向全社会的宣传教育，切实提高处置心理危机的能力，实行心理危机应急处置工
作责任追究制。
对心理危机应急管理工作中作出突出贡献的先进集体和个人要给予表彰和奖励。
对迟报、谎报、瞒报和漏报心理危机重要情况及其他失职、渎职行为的，依法对有关责任人给予行政
处分；构成犯罪的，依法追究刑事责任。
　　政府对心理危机的管理与政府在其他方面的管理在管理方式、措施和机制上大相径庭，因此，为
了提高政府对心理危机管理的效率与效果，必须坚持以提高心理危机监测、干预、防范和处理能力为
核心，以科学研究、经验借鉴和管理创新为依托，以法制建设、心理危机意识宣传与教育、公众广泛
参与为保障，以预防心理危机、最大可能地降低心理危机的危害为目标的原则，构建政府的心理危机
管理体系。
　　在心理危机预防管理中，各级危机管理机构必须做到：一是要警钟长鸣，采用多种教育宣传途径
，提高公民的心理危机意识，树立心理危机防范观念；二是要大力普及有关心理危机的知识，让公民
掌握正确的应对心理危机的措施与方法，明确个人在心理危机中的职责；三是加强心理危机的防护训
练，整体提高国民的心理危机意识和心理危机应对能力。
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