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内容概要

偶然入厨有新鲜感不难，但要保持日复一日都有这样的感觉和创造力却不容易。
 编者特意从以往万里机构出版的大量家庭烹饪书籍中选取部分精华辑录成书，分别以靓汤、甜品、点
心为主题，陆续推出，每本各有数百个食谱，并提供大量饮食资讯。
司厨者一书在手，即可随时翻阅参考，启发出源源不绝的烹饪灵感。
名画家张大干曾斩钉截铁地声明：吃是人生最高艺术。
倘本书在成为读者良伴知己和案头必备参考读物的同时，又能为各位在进入美食这个艺术殿堂的过程
中略尽绵力，则是我们最大的期望。
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编辑推荐

　　香港最新美食畅销书，中文简体字版本，由香港万里机构出版有限公司独家授权。
　　超过300款美味滋养汤羹，养颜美肤最佳选择！
按材料分类，方便查阅，新鲜煮意源源不绝！
附上大量“营养小知识”，教您认识各种食物的健康搭配！
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