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内容概要

　　《神农本草经》是现存最早的药物学专著，为我国早期临床用药经验的第一次系统总结，历代被
誉为中药学经典著作。
全书分三卷，载药365种（植物药252种，动物药67种，矿物药46种），分上、中、下三品，文字简练
古朴，成为中药理论精髓。
 　　《神农本草经》为我国现存最早的药物学专著。
全书收论药物365种，是古人长期养生、防病、治病实践经验的智慧结晶。
所论四气五味、升降浮沉、七情合和等药物学知识，构成了独具特色的中药传统理论研究体系。
本书集历代名家高论，详细阐明各药性、味、归经、配伍、运用要点，并大量吸收现代药理研究成果
，使古论与新知相互发挥，以拓宽读者视野，活跃读者思维。
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章节摘录

　　上经　　【提要】提示性说明了一百二十味上品药在处方中的作用（多用作君药），对上品药的
毒性、服用注意，以及主要治疗作用作了简要概括，并对这一百二十味药的性味、主治及异名、出处
等分别作了说明。
　　【原文】上药一百二十种，为君，主养命以应天，无毒，多服、久服不伤人。
欲轻身益气、不老延年者，本上经。
　　【词解】上药：上品药。
下文的中药、下药分别指中品药、下品药。
君：君药。
下文的臣、佐使，分别指臣药、佐使药。
主：适合，适宜，主要用于。
养命：养生，这里指适合养生。
应天：与天相对应。
上品药用于养命，而天道仁育，所以称做“应天”。
轻身：指身体轻巧、敏捷，心情愉快，是古代长寿、身体强壮的一种表述方式。
益气：补益精气，是治疗气虚证的方法。
延年：延年益寿。
本上经：以上经中的上品药为本。
　　【语译】上品药共有一百二十味，在处方中作君药用。
主要用于养生，这一点与天、地、人中的“天”相应和。
没有毒性，多服、久服，也不会损伤人的性命，要想使身体轻巧敏捷，补益精气，延年益寿，长生不
老，就应该依据上经中的上品药来进行遣方用药。
　　【按语】上品药以“养命”为其主要功效，在处方中多用作君药，并具有无毒的特点，这些理论
在临床上有一定的指导意义。
　　本节所谓“无毒”，虽然是针对上品药而言，但“是药三分毒”，很多上品药服用时都会对人体
产生一定的毒性作用（有的还会产生严重的毒性作用），因此在使用上品药时，也应该注意到药物的
毒性作用，使用时不宜过量。
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