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内容概要

《脉经》为我国现存最早的诊断学专著。
书中结合临床病症，详论临床常见脉象二十四种，求得了脉、证、诊、治的有机统一。
还确立了以桡动脉为基点的寸口诊脉法，是中医理论体系完整组合不可或缺的部分。
本书博综历代名家高论，结合当代实践新知，尽可能准确、深刻地阐明各种脉象的表达特点、病理本
质、临床诊断意义，力求使读者能知其象而明其理，释其疑而得其真。
　　本书在继承前人研究成果的基础上，根据现代社会广大群众的需求和本着消除对中医脉诊的许多
误解及神秘感觉，并为了让更多的人了解切脉的常识、熟悉常见脉象的基本特征，掌握脉象在诊病中
的重要意义，故以浅显的文字，通俗的语言，重新对《脉经》进行编撰。
因此在对《脉经》的原文进行注释、语译时，主要参阅、综合前贤的认识，提炼选择最有代表意义的
见解，概括其精神实质，以简明的语言表达出来。
文中凡所采用者，都通过自己的认真思考，确能反映其本来意义；若有不同认识，也以直接的方式表
达出精神。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<脉经>>

书籍目录

校定脉经序脉经序卷第一  脉形状指下秘决第一  平脉早晏法第二  分别三关境界脉候所主第三  辨尺寸
阴阳荣卫度数第四  平脉视人大小长短男女逆顺法第五  持脉轻重法第六  两手六脉所主五藏六府阴阳逆
顺第七  辨藏府病脉阴阳大法第八  辨脉阴阳大法第九  平虚实第十  从横逆顺伏匿脉第十一  辨灾怪恐怖
杂脉第十二  迟疾短长杂脉法第十三  平人得病所起第十四  诊病将差难已脉第十五卷第二  平三关阴阳
二十四气脉第一  平人迎神门气口前后脉第二  平三关病候并治宜第三  平奇经八脉病第四卷第三  肝胆
部第一  心小肠部第二  脾胃部第三  肺大肠部第四  肾膀胱部第五卷第四  辨三部九候脉证第一  平杂病
脉第二  诊五藏六府气绝证候第三  诊四时相反脉证第四  诊损至脉第五  诊脉动止投数疏数死期年月第
六  诊百病死生决第七  诊三部脉虚实决死生第八卷第五  张仲景论脉第一  扁鹊阴阳脉法第二  扁鹊脉法
第三  扁鹊华佗察声色要诀第四  扁鹊诊诸反逆死脉要诀第五卷第六  肝足厥阴经病证第一  胆足少阳经
病证第二  心手少阴经病证第三  小肠手太阳经病证第四  脾足太阴经病证第五  胃足阳明经病证第六  肺
手太阴经病证第七  大肠手阳明经病证第八  肾足少阴经病证第九  膀胱足太阳经病证第十  三焦手少阳
经病证第十一卷第七  病不可发汗证第一  病可发汗证第二  病发汗以后证第三  病不可吐证第四  病可吐
证第五  病不可下证第六  病可下证第七  病发汗吐下以后证第八  病可温证第九  病不可灸证第十  病可
灸证第十一  病不可刺证第十二  病可刺证第十三  病不可水证第十四  病可水证第十五  病不可火证第十
六  病可火证第十七  热病阴阳交并少阴厥逆阴阳竭尽生死证第十八  重实重虚阴阳相附生死证第十九  
热病生死期日证第二十  热病十逆死证第二十一  热病五脏气绝死日证第二十二  热病至脉死日证第二十
三  热病损脉死日证第二十四卷第八  平卒尸厥脉证第一  平痉湿暍脉证第二  平阳毒阴毒百合狐惑脉证
第三  平霍乱转筋脉证第四  平中风历节脉证第五  平血痹虚劳脉证第六  平消渴小便利淋脉证第七  平水
气黄汗气分脉证第八  平黄疸寒热疟脉证第九  平胸痹心痛短气贲豚脉证第十  平腹满寒疝宿食脉证第十
一  平五脏积聚脉证第十二  平惊悸衄吐下血胸满瘀血脉证第十三  平呕吐哕下利脉证第十四  平肺痿肺
痈咳逆上气痰饮脉证第十五  平痈肿肠痈金疮侵淫脉证第十六卷第九  平妊娠分别男女将产诸证第一  平
妊娠胎动血分水分吐下腹痛证第二  平产后诸病郁冒中风发热烦呕下利证第三  平带下绝产无子亡血居
经证第四  平郁冒五崩漏下经闭不利腹中诸病证第五  平咽中如有炙脔喜悲热人血室腹满证第六  平阴中
寒转胞阴吹阴生疮脱下证第七  平妇人病生死证第八  平小儿杂病证第九卷第十王氏脉经后序

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<脉经>>

章节摘录

　　卷第一　　朝散大夫守光实禄卿直秘阁判登闻检院上护军臣林亿等类次脉形状指下秘决第一　　
【提要】论述二十四种脉象的形态表现，同时举出八组相似脉象，进行鉴别比较。
　　【原文】浮脉，举之有余，按之不足。
浮于手下。
　　芤脉，浮大而软，按之中央空，两边实。
一曰手下无，两傍有。
　　洪脉，极大在指下。
一曰浮而大。
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媒体关注与评论

　　气血幽幽藏玄机，寸口微微决狐疑，阴阳顺逆昭生死，五行生克示难易，三部九候当详审，四诊
合参须谨记，欲知吉凶善恶事，现代检测莫轻弃。
　　——宋兴
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编辑推荐

　　宋兴对《脉经》的评介：气血幽幽藏玄机，寸口微微决狐疑，阴阳顺逆昭生死，五行生克示难易
，三部九候当详审，四诊合参须谨记，欲知吉凶善恶事，现代检测莫轻弃。
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