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前言

中医药学是一门以整体辨证为核心的、具有完整理论体系并经过长期实践证明具有独特疗效的医学科
学，真乃“华夏中医，天人合一，平衡阴阳，哲理深奥，辨证精强，华夏子孙，繁衍昌盛，唯我中医
，博大煌煌。
”而中西医结合是在我国既有中医药、又有西医药的特殊历史和现实条件下产生的，是相邻学科互相
渗透、促进、补充和配合的必然结果，也是符合世界医学发展方向的。
50年的实践已证明，中西医结合已取得了许多丰硕成果，在骨伤科、急腹症、针刺镇痛、癌症、皮肤
科、抗“非典”和康复医学等方面已取得了丰硕的成果，充分显示了其强大生命力。
今受四川科学技术出版社之约，编写了具有中国特色的《中西医结合骨伤科手册》，甚感高兴和鼓舞
！
能为广大骨伤患者服务、救死扶伤，是我们医院50年从事骨伤科医学工作的莫大愿望和幸事。
四川省骨科医院的前身为成都体育医院，原中国武术协会主席、著名中医骨伤科专家郑怀贤教授任首
任院长。
郑氏从事中医骨伤科工作长达60年，具有十分丰富的、独特的骨伤科临床经验，曾为周恩来、邓小平
、贺龙、陈毅、王震等中央领导人诊疗伤病。
最值得一提的是，1958年原国家体委主任贺龙元帅因打球右手拇指损伤，在京久治不愈，后经郑怀贤
教授用中医手法和一角多钱的中药医治很快痊愈了。
这充分显示了中医药的优势和疗效。
在贺龙元帅“把体育医院办起来”的指示和亲切关怀下，于1958年10月1日在成都体育学院正式创办了
中国第一所体育医院，开创了中医骨伤科在运动医学领域中推广应用的先河。
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内容概要

　　《中西医结合骨伤科手册》内容从中西医结合的角度出发，着重阐述了临床常见伤病的病因病机
、诊断及鉴别诊断、病理分类及证候分型、中西医结合非手术治疗，具有先进水平的手术理念和技术
，以及预防为先的理念及具体方法；故《中西医结合骨伤科手册》具有较强的科学性和实用性。
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章节摘录

纤维软骨等辅助装置损伤外，常可发生关节软骨或骨软骨骨折。
此伤多见于膝的髌股关节、踝关节、肱桡关节等，x线检查易发生漏诊，给治疗带来较大困难。
一般有扭伤史，关节肿大积血，穿刺血中有脂肪滴者，都可考虑有骨软骨损伤的可能。
三、筋肉、骨与关节的劳损筋骨相连，筋能束骨，筋强骨壮，说明筋骨之间有十分密切的关系。
在筋骨劳损中，两者常同时受累，只是主次、轻重而已。
肌肉的作用，除了保证关节转距平衡、维持关节稳定、进行正常运动外，还有减低骨骼受到张应力的
作用。
当筋肉疲劳或过度负荷时，哪怕每次负荷量都是在关节及肌肉、骨骼组织能耐受的阈值内，也可因反
复过度活动或承受应力，使外力总量超过了骨与肌肉的减震和负荷能力而产生积累性损伤，即劳损。
骨骼是通过骨组织的变形来达到减震的作用，而肌肉是通过肌肉收缩、张力的改变来减震。
因此，过度的运动或劳动，易使肌肉和关节韧带疲劳而发生劳损。
反之，筋肉的疲劳，可使骨骼承受的张应力（如弯曲、扭转等应力）相应的明显增大，其结果也能导
致骨疲劳，而发生疲劳性或应力性骨折。
这种骨折与其他骨折不同，其实质是低于一般产生骨折力的负荷下造成的疲劳性损伤的积累所致。
据研究证明，骨的疲劳损伤机制，是一个骨局部微细骨折损伤及重建的连续过程。
由于骨骼不均匀特性，骨组织在反复疲劳负荷下会出现局部应力集中，可发生显微骨折，最后积累形
成应力性骨折。
这种显微骨折机制也可发生在关节软骨下骨质，软骨下骨过多的显微骨质的修复，可导致软骨下骨的
硬化改变，从而破坏软骨下骨的顺应性能，使局部关节软骨承受的应力高度集中，最终可发生退行性
的骨关节病。
若肝肾先天不足，有关节软骨结构改变或缺损者，则更易发生本病。
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编辑推荐

中西医结合是我国医学的大优势，《中西医结合骨伤科手册》融合了我国传统医学和现代医学知识，
不仅可以发挥中西医学两方面的优势，提高临床疗效、提高防治疾病的能力、保护和增进人民的健康
，而且可以带来知识创新和科技创新，创造新观点、新学说、新概念、新理论、新方法和新技术．并
逐步创造和发展我国统一的新医药学。
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