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内容概要

本书从贴近病人的角度，以问答的形式，用深入浅出的语言介绍了糖尿病的基本情况、诊断、预防及
治疗等方面的知识。
旨在对广大糖尿病病人及其家属在阅读本书的过程中，了解糖尿病的有关知识，能够对该病有一个正
确的认识，提高自我保护意识，在充满爱心的环境里，在心情舒畅的状态下，积极配合饮食、运动和
药物等综合治疗，从而赢得最佳的治疗效果，减轻或避免了一切急、慢性并发症的发生，以达到延年
益寿之目的。
真正做到“善待生命，有序生活”。
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章节摘录

　　基础篇　　基本概况　　1.什么是糖尿病？
　　糖尿病，顾名思义为尿中有糖的一种疾病，这是早期医学家们发现病人尿甜现象而得的病名。
为什么尿中会有糖呢？
每个人的血液中都有葡萄糖以供生命活动需要，但如果血液中葡萄糖太多，超过了一定的浓度就会损
伤人体的组织器官，出现多种不适症状，也就是我们通常所说的糖尿病。
当血糖升高到某一程度，超过肾脏回收的极限时，葡萄糖便会从尿中“漏”出来，这时可以检查到病
人血糖升高及尿中有糖，并且病人出现“三多一少”症状，即多饮、多尿、多食及体重下降。
　　现代医学对糖尿病定义为：糖尿病是一组由于胰岛素分泌缺陷及（或）其生物作用障碍引起的以
高血糖为主要特征的代谢性疾病。
慢性高血糖常导致眼、肾、神经、心脏、血管等组织器官的慢性进行性损害，引起功能缺陷及器官衰
竭。
　　糖尿病属中医“消渴”的范畴，早在公元前殷墟甲骨文中即有“尿病”的记载。
后来在《黄帝内经》《金匮要略》中都有详细论述。
药王孙思邈在《备急千金要方》中对饮食疗法、巢元方在《诸病源候论》中对运动疗法均有详细记载
。
　　2.“糖尿病”一名是怎么来的？
　　一些世界文明古国及地区在数千年前就有关于糖尿病的记载，比如中国、印度、埃及、希腊及罗
马。
在印度关于糖尿病的记载始见于公元前500年至公元后400年，其梵文古医书中已提到有关“蜜尿”的
治疗；埃及大约在公元前1550年的一本医学教材——《埃伯斯草录》中有对“多尿”的描述；公元前2
世纪一位希腊医生也曾观察到这种病症，起名为“虹吸”，他观察到这种病人身体会渐渐虚弱；古罗
马在公元前30年至公元50年也有这种症状的描述。
但直到公元18世纪才正式命名为糖尿病。
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