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前言

马建立君，敏而好学。
早年毕业于成都中医学院，后潜心致力于理论与临床之结合而精勤不倦，悬壶应诊三十余载，辛劳甘
之如饴，治学不耻下问，医德医风享誉一方，实为大医精诚之忠实践行者也。
马君曾奉派深入边远少数民族地区引领中医发展，在充分利用草药菜食治病救人、促进健康方面潜心
探索，领悟殊深，成就卓越。
先后在《贵阳中医药大学学报》等刊发表论文多篇，颇获好评。
今选撮精要编著《新鲜中草药菜疗指南》，将常见鲜中草药87种附以原创彩照逐一介绍，使医家治病
除疾的精奥学识，与黎民百姓就地取材的食疗经验在美味品食中融为一体且一目了然，不仅为弘扬中
华食疗文化浓墨重彩添写了一笔，也成为“世上疮痍诗中圣哲，民间疾苦笔底波澜”的当代又一新注
。
先睹书稿，喜从心生，特置数言于卷首，聊表祝贺之微忱。
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内容概要

　　《新鲜中草药菜疗指南》将常见鲜中草药87种附以原创彩照逐一介绍，使医家治病除疾的精奥学
识，与黎民百姓就地取材的食疗经验在美味品食中融为一体且一目了然，不仅为弘扬中华食疗文化浓
墨重彩添写了一笔，也成为&ldquo;世上疮痍诗中圣哲，民间疾苦笔底波澜&rdquo;的当代又一新注。
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作者简介

马建立，男。
1953年出生于乡村中医世家，少时耳濡目染，酷爱医学。
14岁任乡村卫生员，同年参与组建合作医疗站，行医采药，足迹踏遍邻里山用。
1978年毕业于成都中医学院医学系，奉派创建乐山市牛华中心卫生院中医科。
1994年调入乐山市中医院，2006年下派支援峨边彝族自治县。
采集新鲜中草药标本数十种，义诊、演讲遍及峨边各乡镇，引导山区彝汉同胞学习中医药知识，就地
取材使用中药治病强身。
2009年被评为乐山市民族地区突出贡献人才。
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章节摘录

插图：新鲜中草药当鲜蔬，用以防治疾病，历史悠久。
早在祖国医药学雏形之前，我们的祖先在没有医药的情况下，进食了某种野菜，消除了身体的异常不
适，经自身或家人反复再试效同，便对这种野菜能消除这种异常不适加以记载或进行口头传播。
经验多了，不断总结提高，并反复论证，逐步形成了世界瑰宝——中国医药学。
唐代医药学家孙思邈非常重视菜食新鲜中草药的作用，在《千金要方》中专设《食治》一卷，将“枸
杞叶”例在菜蔬之首。
“苦菜”“荠菜”“蕺”“苍耳叶”等亦被收入《食治》的菜蔬之中。
“枸杞、甘菊、术、牛膝、苜蓿、商陆⋯⋯三月以前，苗嫩时采食之。
”合欢：“春翦苗食。
”黄精：“其苗甚香美，堪吃。
”牛蒡：“菜中之尤吉，但多食苗及根并益人。
”地黄：“若食其叶，但露散后摘劳叶，勿损中心正叶，甚益人，胜诸药。
”他告诫国人：“身在田野，尤宜备赡，须识罪福之事，不可为食损命，所有资身，在药莱而已。
”患病后“先命食以疗之，食疗不愈，然后命药。
”孙思邈莱食新鲜中草药资身治疾的思想对后世影响甚大。
《圣惠方》《岭南采药录》《本草纲目》等医籍中，都效仿地收载了许多新鲜中草药当莱食用治疗疾
病的内容。
更有《食疗本草》《救荒本草》《野菜谱》等专书问世。
文学家们也将所见所闻写入自己的著作中，如《礼记》：“烹鸡豚鱼鳖，皆实蓼于腹中，而和羹脍，
亦须切蓼也。
”
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编辑推荐

《新鲜中草药菜疗指南》由四川科学技术出版社出版。
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