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内容概要

　　《饮品：调制杯中的浪漫》从家庭饮品制作的特性出发，详细介绍了饮品制作的常用工具，如咖
啡壶、咖啡磨豆机、茶具、摇酒器、榨汁器、刮丝器等。
常用原料的介绍是该书的重点之一，内容包括茶、咖啡、奶制品、香料、水果、酒类等，不仅如此，
书中还详细介绍了咖啡豆的烘焙与储藏、磨制咖啡豆的秘诀、如何选择咖啡机，以及下午茶的礼仪等
基础知识。
本书分门别类重点介绍了近百款饮品，如冬季饮料、夏季饮料、营养饮料、鸡尾酒、红茶、咖啡、奶
昔、思慕雪等。
对每一款饮品，书中都详细开列了制作该饮品所需的原材料及计量，以及制作工艺、难易程度等，对
读者具有很强的指导意义。
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作者简介

张克勤，美好生活方式的倡导者和实践者。
家庭生活研究专家。
双子座、血型A型，目前住在中国成都市。
她曾经是一位标准的职业女性，是一位精明强干的职业经理人，在厌倦了职场中的你争我斗之后，骨
子里热爱家庭、热爱生活的天性再一次显现了出来。
为什么要让工作剥夺掉享受厨房、享受美食、相夫教子的快乐呢,于是毅然洗尽铅华，还原本色，回归
家庭。
在简单而快乐的家庭生活中，她的潜能被激发了。
当朋友们挑剔的舌头被快餐麻木许久后，一旦看到胸有成竹的她制作出富有春天色彩的甜点、酱汁和
各式饮品，又怎能不怦然心动呢。
生活本来是如此之美!生活的真谛是每天都兴致勃勃地迎接清晨第一缕阳光，享受新鲜健康的美食，营
造专属自己的花园，装饰居家每一寸空间，和孩子们共同成长，与单纯可爱的动物们戏逐，收获激情
洋溢的工作所取得的成就——这才是高品质的生活。
不管您在何处，她，愿与您分享她新鲜精彩的生活!
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章节摘录

版权页：插图：茶泛指用热水浸泡后便可立刻饮用的常绿灌木茶树的叶子，以及用这些叶子泡制的饮
料，后来引申为所有用植物花、叶、种子、根泡制的草本茶，如“菊花茶”等，以及各种药材泡制的
“凉茶”等。
有些国家亦有以水果及香草等其他植物叶而泡出的茶。
茶是全世界最普遍的饮料。
全世界有一百多个国家和地区的居民都喜爱饮茶，茶的品种更是林林总总，饮用方法也各不相同。
如英国传统的下午茶，日本的茶道，中国的工夫茶等。
绿茶是经杀青、揉捻、干燥，致大部分白毫脱落后，再用水浸泡为绿汤的茶种。
绿茶因加工工艺的不同可分为蒸青茶、炒青茶、烘青茶、晒青茶四种。
中国大部分名茶为绿茶，如西湖龙井、洞庭碧螺春、黄山毛峰等。
就绿茶品质而言，在清明前茶树刚发芽时采摘的质量最好，俗称“明前茶”，也称为“莲心”或“银
针”；在谷雨前采摘的为“雨前茶”，茶叶已展开，也称为“旗枪”；在立夏前采摘的为“三春茶”
，已经有两片叶展开，也称为“雀舌”；立夏后再采摘，叶片已变厚，质量最差，为“四春茶”，也
称为“梗片”。
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编辑推荐
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