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内容概要

《家有医生——给高血压病人的忠告》从高血压的基本概念入手，结合现代医学和中医的最新认识，
向读者简明扼要地介绍高血压的中西医防治知识，涵盖高血压的基础篇、诊断篇、并发症篇、预防篇
、治疗篇、生活篇、心理篇与误区篇等，内容系统全面而丰富实用，必将对广大高血压病人及其家属
有极大裨益。

《家有医生——给高血压病人的忠告》由岳仁宋主编。
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作者简介

　　岳仁宋，男，43岁；医学博士，副主任医师，副教授。
高级心理咨询师（国家二级）。
硕士生导师。
四川省学术技术带头人后备人选，现成都中医药大学附属医院内分泌科工作。
四川省慢性非传染性疾病防治专家委员会委员，中华中医药学会脾胃病专业委员会委员，四川省医学
会内分泌暨糖尿病专业委员会委员，四川省中西医结合学会老年病专业委员会委员。
《中国组织工程与临床康复》杂志执行编委，《中华实用中西医杂志》常务编委，《中华中西医杂志
》、《中华新医学》特约编委。
主攻方向：糖尿病与代谢综合征及其心、脑、肾受损的中西医防治研究。
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书籍目录

基础篇
 什么是高血压病？

 您知道目前全世界有多少人患高血压病吗？

 为什么高血压病人越来越多？

 高血压病容易被发现吗？

 我国高血压病有什么样的发病特点？

 您知道我国有多少高血压病人吗？

 中国“高血压日”是怎么回事？

 “世界高血压日”又是怎么回事？

 在我国的高血压防治中，有些什么样的现象值得关注？

基本常识
 高血压会遗传给下一代吗？

 如果父母都有高血压或父母有一人是高血压，子女患高血压的概率是多大？

 如果父母没有高血压，子女是否就不会患高血压了？

 哪些人更容易患上高血压病？

 什么是原发性高血压？

 什么是继发性高血压？

 高血压有什么症状？

 动态血压测定是怎么回事？

 高血压病的病因有哪些？

 食盐摄入量对高血压发病有什么影响？

 肥胖对高血压发病有什么影响？

 缺乏运动锻炼对高血压发病有什么影响？

 吸烟对高血压发病有什么影响？
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 饮酒对高血压发病有什么影响？

 白大衣高血压是怎么回事？

 白大衣高血压是否需要治疗？

 什么是高血压性心脏病？

 若您知道自己患了高血压，该如何就医？

 血压降到哪个范围为好？

 老年人降压标准是一样的吗？

 什么是脉压？
如何看待脉压？

 高血压患病率与年龄大小有关吗？

诊断篇
 可以通过哪些方式获得血压值？

 哪些现象说明您可能患了高血压病？

 若发现了高血压，还应该做什么样的检查？

 医生是通过什么样的标准诊断高血压的？

 经常看到医生诊断高血压时，还要写什么高危、极高危，有那么危险吗？

 为什么需要医生给您诊断高血压？

 什么是高血压危象？

 什么是急进型高血压？

 什么是单纯收缩期高血压？

 高血压病人应该多长时间做一次全面检查？

 什么是难治性高血压？

 为什么会出现难治性高血压？

 为什么老年人易患高血压？
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 如何诊断老年高血压？

 有人说老年人诊断高血压的标准要高些，是这样吗？

 老年高血压有什么特点？

 老年高血压目前的患病情况与控制情况如何？

 老年高血压的治疗应该达到什么标准？

 怎样诊断儿童高血压？

并发症篇
 ⋯⋯
预防篇
治疗篇
生活篇
心理篇
误区篇
参考文献
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编辑推荐

什么是高血压病？
为什么高血压病人越来越多？
如果父母都有高血压或父母有一人是高血压，子女患高血压的概率是多大？
高血压病的病因有哪些？
可以通过哪些方式获得血压值？
⋯⋯岳仁宋主编的这本《家有医生——给高血压病人的忠告》从高血压的基本概念入手，结合现代医
学和中医的最新认识，向读者简明扼要地介绍了高血压的中西医防治知识。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<给高血压病人的忠告>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


