
第一图书网, tushu007.com
<<药膳金典>>

图书基本信息

书名：<<药膳金典>>

13位ISBN编号：9787536475250

10位ISBN编号：753647525X

出版时间：2012-12

出版时间：吴景德 四川科学技术出版社  (2012-12出版)

作者：吴景德

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<药膳金典>>

内容概要

《药膳金典324例》详尽地介绍了药膳的功用和价值，并针对不同体质的人群做了细致的分析，精心挑
选数百例治补兼具的经典药膳供读者参考选用，还附有DVD光碟，由名厨、食补药膳专家贴心演示制
作过程，是一本极具实用与收藏价值的优质药膳书籍。
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章节摘录

版权页：   插图：    食物“气”或“性”与药性“四气”或“四性”说相一致。
古人按寒、凉、（平）温、热基本上把食物分为四大类气质或性质。
历代中医食疗书籍所载的食性很多，如大热、热、大温、温、微温、平、凉、微寒、大寒等，只是表
明食物性能方面的差异程度，而无明显界限。
以常见300多种食物统计数字来看，平性食物居多，温热性次之，寒凉性更次之。
从生活与临床应用食物经验看，寒凉性质食物多属于阴性，具有滋阴、清热、泻火、凉血、解毒作用
。
温热性质食物属于阳性，具有温经、助阳、活血、通络、散寒等作用。
 2.食物的“味” 食物的“味”，即是指食物的主要味道，仍概括为“五味”，即甘（淡）、咸、酸（
涩）、辛、苦。
五味的作用与药物“味”的作用相一致，为酸收、苦降、甘补、辛散、咸软等。
以常见300多种食物统计数字来看，甘味食物最多，咸味与酸味次之，辛味更次之，苦味较少。
 甘味食物具有补益和缓解疼痛、痉挛等作用，如蜂蜜、饴糖、龙眼肉、米面食品等。
 咸味食物具有泻下、软坚散结和补益阴血等作用，如紫菜、海虾、海蟹、海蜇、龟肉等。
 酸（涩）味食物具有敛汗、涩精、止泻、缩小便的作用，如乌梅、山楂、石榴、柿子等。
 辛味食物具有发散、行气、活血等作用，如姜、葱、蒜、辣椒、胡椒等。
 苦味食物具有清热、泻火、燥湿、解毒、降气等作用，如苦瓜、苦杏仁、橘皮、百合等。
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编辑推荐

《药膳金典324例》由四川科学技术出版社出版发行。
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