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内容概要

《高血压病中西医防治》不仅从中西医两方面对高血压的定义、病因病理、发病机制、临床表现进行
了详细的阐述，而且与目前的临床研究相结合，对高血压的临床评价和诊断步骤、药物及非药物治疗
、预防保健等方面进行了全面系统的论述，简明扼要，通俗易懂，力求准确、系统地反映现代中西医
结合防治高血压的基本概况和最新进展，具有临床实用性和科学性。
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作者简介

熊晓玲，女。
主任医师，硕士生导师，四川省名中医，四川省中西医结合医院内科主任。
四川省中医药学会心脑血管病专委会副主任委员，四川省中西医结合学会老年病专委会常务委员，四
川省医师协会老年科医师专委会委员，中国中医药学会急诊医学分会委员，承担省级以上课题6项，
发表论文20余篇，主编及参与编写医学专著5部。
从事中西医结合临床工作20余年，尤其擅长于高血压病、糖尿病、脑血管病等老年病的中医、中西医
结合治疗。
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书籍目录

一、认识篇 1.什么是血压 2.什么是收缩压和舒张压 3.什么是脉差，脉差有什么意义 4.引起脉差过大或
过小的常见疾病有哪些 5.正常人的血压是如何变化的 6.影响血压的因素有哪些 7.影响动脉血压的因素
主要有哪些 8.血压的变化与季节关系如何 9.不同年龄血压理想值是如何计算的 10.人体四肢的血压是否
相同 11.人体血压神经调节的主要方式是什么 12.人体血压体液调节的主要方式是什么 13.目前评价血压
水平的方法有哪些 14.什么是诊所偶测血压，其要求如何 15.什么是自我测量血压，其要求如何 16.为什
么要自测血压 17.什么是动态血压监测，其要求如何 18.动态血压监测有何优缺点 19.诊所偶测血压不准
确的常见错误有哪些 20.常用的血压计有哪两种 21.医生用听诊法所测结果更准确吗 22.电子血压计开发
时的临床验证标准是什么 23.电子血压计分为哪两类 24.电子血压计有哪三种形式 25.电子血压计到底准
不准 26.高血压病患者如何正确使用腕式电子血压计 27.高血压病的流行现状如何 28.高血压病的流行规
律是什么 29.我国人群高血压病患病率为何不断上升 30.高血压病的发病机制复杂的原因有哪些 31.高血
压的血流动力学特征是什么 32.交感神经系统如何导致血压升高 33.肾性水钠潴留如何导致血压升高 34.
肾素一血管紧张素一醛固酮系统（RAAS）激活如何导致血压升高 35.细胞膜离子转运异常如何导致血
压升高 36.什么是胰岛素抵抗 37.胰岛素抵抗与高血压关系如何 38.动脉弹性功能对血压的影响如何 39.
高血压病的常见原因有哪些 40.哪些人易患高血压病 41.高血压病与遗传有何关系 42.高血脂症与高血压
有何关系 43.饮酒与高血压有何关系 44.吸烟与高血压有何关系 45.情绪与高血压有何关系 46.为什么A型
性格的人易患高血压病 47.正常人每天应摄盐多少 48.高盐饮食为什么会引起高血压病 49.是否吃盐多的
人都会得高血压病 50.蛋白质与高血压有何关系 51.钙与高血压有何关系 52.哪些药物会引起高血压 53.
缺乏运动与高血压有何关系 54.体重与高血压有何关系 55.什么叫体重指数，什么是正常体重、肥胖和
超重 56.社会、心理因素与高血压有何关系 57.环境、水源与高血压有何关系 58.高血压的危害有哪些
59.高血压为什么会引起靶器官损害 60.高血压对心脏有何影响 61.高血压对脑有何影响 62.高血压对肾脏
有何影响 63.高血压对视网膜彳r何影响 64.高血压如何诊断 65.什么叫原发性高血压 66.如何对血压进行
分类及对原发性高血压进行分级 67.什么叫血压正常高值及如何处理 68.如何对原发性高血压进行危险
分层及其依据 69.什么叫继发性高血压 70.高血压肾病和肾性高血压有何区别 71.叨5些疾病可以引起继
发性高血压 72.什么是阻塞性睡眠呼吸暂停 73.什么是嗜铬细胞瘤 74.什么是原发性醛固酮增多症 75.什
么是库欣综合征 76.什么是妊娠高血压综合征 77.什么是甲状腺功能亢进症 78.结缔组织病与高血压有何
关系 79.哪些线索可以提示继发性高血压 80.什么是单纯收缩期高血压 81.什么是单纯舒张期高血压 82.
什么是体位性高血压 83.什么是“白大衣高血压” 84.什么是难治性高血压 85.什么是隐蔽性高血压 86.
什么是夜间高血压 87.什么是清晨高血压 88.什么是运动性高血压 89.什么是血容量相关性高血压 90.什
么是神经源性（颈性）高血压 91.什么是盐敏感性高血压 92.什么是高原性高血压 93.什么是应激性高血
压 94.什么是肺性高血压 95.儿童及青年高血压有何特点 96.什么是老年性高血压 97.老年性高血压主要
有哪些特点 98.老年高血压的病因有哪些 99.什么是高血压急症 100.常见的高血压急症有哪些 101.什么是
高血压危象 102.什么是高血压脑病 103.什么是恶性或急进型高血压 104.高血压与高血压病有何区别 105.
高血压病的常见症状有哪些 106.高血压的心脏并发症有哪些表现 107.高血压的脑部并发症有哪些表现
108.高血压的肾脏并发症有哪些表现 109.高血压病是否一定有症状 110.发现高血压病该怎么办 111.高血
压病患者除测血压外还应做哪些常规检查 112.高血压病与糖尿病有何关系 113.高血压病与冠心病有何
关系 114.中医学的哪些病证与高血压病有关系 115.体质因素与高血压病有何关系 116.情志因素与高血
压病有何关系 117.生活失调与高血压病有何关系 118.中医学认为高血压病的病因病机是什么 ⋯⋯ 二、
治疗篇 三、预防与保健篇 附：高血压病患者常用食谱
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章节摘录

版权页：   1.高血压病可否治愈 临床和流行病学研究都证实，对高血压病有效的降压治疗，能减少和
降低病死率，防止和减少心脑血管并发症的发生。
然而，虽然将血压控制在满意水平并不困难，但目前高血压病尚不能完全治愈，其原因是多方面的。
 首先，高血压病的病因未明，虽然有许多学说从不同角度来说明高血压的产生机制，但都有其一定的
局限性，即基本上都是从调节血压的某些重要环节去进行论证的，因此只能从各自的学说来反映高血
压病发生机制的某些方面，尚不能全面阐述。
 其次，目前对高血压病只能确定一些诱发因素，如男性、脑力劳动、精神紧张、高钠和高脂饮食、酗
酒、肥胖、有遗传家族史等。
我们当前治疗高血压病包括药物治疗和非药物治疗措施。
非药物治疗措施多只是针对产生高血压的诱因，力图使其消除或降低到最低点。
临床研究也证实，这对各型高血压都有益处，但除临界性和轻型高血压可降至正常外，其余大多需用
药物维持剂量。
降压药物多为针对某些生理特点进行用药，所以上述药物治疗和非药物治疗措施都不是病因治疗，只
能控制高血压但不能治愈，还需长期治疗。
 2.治疗高血压病需遵循哪些原则 高血压病是临床常见的心血管疾病，其治疗药物达百余种，每个患者
根据其个体情况的差异可行不同的治疗方案。
但就该病的整体治疗方案来看，必须掌握以下7项治疗原则： （1）在进行药物治疗前，应该首先或同
时选择非药物治疗方案。
高血压的非药物治疗方案可分两个部分：第一部分是直接针对高血压危险因素采取的措施，主要包括
限制钠盐的摄入，减轻与控制体重，限制饮酒和经常性运动等；第二部分是为控制其他心血管病危险
因素采取的措施，主要包括戒烟，控制糖尿病或糖耐量异常，限制膳食中总脂肪、饱和脂肪酸和胆固
醇的摄入量以控制血清胆固醇等。
临床观察表明，以上非药物治疗措施都有不同程度的降压效果或有利于对血压的总体控制，一些轻型
的高血压病人甚至不用服药就可以将血压控制住。
 （2）要掌握用药降压的时机。
这主要由患者的血压分级、危险分层来决定。
一般而言，对低危高血压病患者，在决定药物治疗前，应进行6～12个月的观察，并同时予以非药物治
疗，如果血压还不能降至正常，就应及时予以药物治疗；对中危患者，应观察3个月后再决定是否给
予药物治疗；对于高危和极高危患者，必须立即予以药物治疗。
 （3）在医生的指导下，尽量将血压控制在一个比较理想的水平，不要盲目降压。
 （4）在降压的同时，要关注高血压对心、脑、肾等重要靶器官的损害，积极防治容易导致心脑血管
并发症的其他危险因素，如高脂血症、糖尿病、肥胖病等。
 （5）治疗方案应尽可能简便有效，以有利于患者掌握并坚持长期治疗。
 （6）用药物治疗时，应在不影响疗效的前提下，选择价格适中的药物，特别是对一些经济较困难的
患者，这样有利于患者的长期降压治疗。
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编辑推荐

《高血压病中西医防治》既可作为高血压患者的科普读物和指导用书，也可作为临床医师和医学院校
师生的参考用书。
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