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编辑推荐

高血压听起来令人感到恐惧，但在患病初期却很少出现症状，所以很容易被忽略，但这也是导致疾病
恶化的原因。
医学研究发现，早期的预防、改善健康的生活方式均为控制高血压及并发症的有效方法。
由此可知，普及高血压的知识、加强高血压的防治意义十分重大。
李凯编著的《高血压生活宜与忌》即以此为根据，详细介绍高血压患者在日常生活中可实施的预防和
调节病情的方法，列举了患者在生活中的各种宜忌问题，以及保健方法，是高血压患者居家必备的健
康宝典。
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