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内容概要

　　美国著名教育心理学家、哈佛大学博士后朱利安?泰普林教授在过去的十年间曾多次来中国访问，
给十多万名中国的家长、学生和老师做过演讲和咨询。
他结合西方先进的教育理念和中国的教育实际，针对家长、中学生、小学生、老师的不同需求，专门
为家长写作了《孩子就是财富》，较深刻地谈了一些教育孩子的方法和原则，并列举了大量家教案例
，在《为自己的命运作主》一书中，特别谈到青春期发育期间中学生常见的问题；在《我有一棵智慧
树》一书中，通过精美的卡通图画向小学生讲一些基本的生活、学习道理，使小朋友能通过看图来获
得心理健康方面的知识。
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书籍目录

前言序言第一章 思维和观念改变生活为什么把开拓思维放在第一位我老是把事情往坏处想怎样用理性
的想法替换不理性的想法学会像赢家那样思考孩子做事总是糊里糊涂选定目标、制订计划和投入行动
的诀窍遇到挫折怎样振作起来孩子胆小不大方怎样使自己坚持下去我难以容忍别人超过自己父母的厚
望给我很大压力第二章 父母和孩子是最亲密的朋友家长培养孩子的目标应该是什么孩子不够自信孩子
说：“我不棒”真烦，爸爸妈妈什么都为我做主孩子在家在校两个样我懒得和父母说话孩子总拿“圣
旨”对付我们对父母，厌烦替代了依赖如何应对孩子的牛脾气我看了女儿的日记早早地让孩子认识到
社会的复杂，好吗孩子一挨批评就哭我总是控制不住“顶嘴”我用尽了所有惩罚手段体罚对孩子不管
用孩子离家“闯世界”去了我想去寻找一片自由的天空我的婚姻亮起了红灯妈妈从不跟我谈离婚的事
我们想离婚，又担心孩子怎样才能让孩子学会坚强⋯⋯第三章 让学习不再是件令人头痛的事第四章 
良好的习惯是我们一生的财富第五章 青春期和性，其实一点也不神秘第六章 抵御外界诱惑，学会自
我保护第七章 磨炼情商，做善于与人交往的人第八章 美国孩子的成长秘诀
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章节摘录

插图：学会像赢家那样思考专家答成功者在思维方式上是存在很多共通点的。
我向大家推荐一套“大脑操”，它包括三个自我提问，你们可以鼓励孩子用这三个自我提问来训练自
己的思维，从而一步步地迈向成功。
一、“还有什么办法？
还有其他办法吗？
”如果孩子经常问自己这个问题，就可以提高他们的想象力和创造力。
举个例子：世界首富比尔-盖茨就经常问自己这个问题： “计算机怎样才能运行得更好？
如果要让计算机被普通大众接受，还能有其他什么办法吗？
”正是他习惯于经常性地向自己提出这个问题，他才能不断地发明创新，才能有将计算机操作系统由
早期单调无味的“DOS”发展成今天令人惊叹的“windows”这样的成就。
二、“我这样做，会有什么样的结果？
”这个提问可以引导孩子去谋划事情的过程并估计到结果。
让孩子习惯于提这个问题，可以培养他们在做计划时的逻辑性和看问题的前瞻性。
三、“如果我这样做，别人会怎样想？
”回答这个问题可以帮助孩子进行换位思考和体会他人的情感。
换位思考和理解他人的感情是人与人之间和睦相处的基础，也是当好一个团队的队员，甚至成为一个
好的领导人的基本素质。
未来的中国需要大量具有优秀领导才能的人，所以第三个自我提问就尤为重要。
家长的目标是把孩子培养成为一个有竞争力、善于与他人相处、有能力发展自己特长和能在新时期发
现并抓住机会的人，这和培养孩子独立思考并独立解决问题的能力具有密不可分的关系。
无论是政府部门还是私营企业都喜欢聘用富有创造力和善于团结他人的人。
让孩子养成在任何时候和任何场合都不停地问自己这三个问题的习惯，一定会使孩子终生受益。
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媒体关注与评论

父母越能够尊重和理解孩子，孩子就越能够尊重和理解父母；父母越能站在孩子的角度考虑问题，孩
子也就越能够站在家长的角度考虑问题。
　　　——沙伦林卡根　全美儿童教育协会主席、博士听了泰普林教授的讲座，我坚信，孩子是我命
中的缘，他的出生和成长是为了磨练我、激励我、提升我⋯⋯　　　——家长留言这本书告诉了家长
和孩子沟通的重要，教育孩子，父母应该擅用“大家共赢”的方法！
　　　——罗森　香港中文大学教授
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编辑推荐

《成长中的悄悄话》让家长了解孩子，认识自己，做智慧家长，经典案例回答，涵盖各个成长阶段，
重点课题成果，浓缩家庭教育精华。
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