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内容概要

美国著名教育心理学家、哈佛大学博士后朱利安·泰普林教授结合西方先进的教育理念和中国的教育
实际，针对家长、中学生、小学生、老师的不同需求，专门为家长写作了《孩子就是财富》，较深刻
地谈了一些教育孩子的方法和原则，并列举了大量家教案例，在《为自己的命运作主》一书中，特别
谈到青春期发育期间中学生常见的问题；在《我有一棵智慧树》一书中，通过精美的卡通图画向小学
生讲一些基本的生活、学习道理，使小朋友能通过看图来获得心理健康方面的知识。
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作者简介

朱利安·泰普林，教授，美国俄勒冈大学教授，哈佛大学医学院博士后研究员，四川省社会科学院客
座教授，上海社会科学院青少年研究所客座高级研究员。
十多年从事中国未成年人，心理研究。
他不仅是美国心理学经典教科书的作者，在中国也有颇多的著作出版，如《走向成熟》《父母
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书籍目录

第一章  做一个善于思考的人——“大脑操”使大脑更灵活  让大脑运转起来  “大脑操”第二节：“还
有其他解决方法Ⅱ马?”   “大脑操”第二节：“这样做有什么后果?”  大脑操”第三节：“这样做别
人会有什么感受?”第二章  做一个充满自信的人——学会成功做事的三个基本步骤  “三步法”助你建
起信心“长城”  第一个步骤：设定目标  第二个步骤：制订计划  第三个步骤：投入行动第三章  做一
个高情商的人——让自己快乐起来的秘密  学会辨别不同的情绪  看法决定情绪  驾驭自己的情绪  不做
自卑感的俘虏  坚持到底，永不放弃  自信是快乐的源泉  变嫉妒为动力  孤独并不可怕   与人分享能让快
乐加倍  变挫折为成长的机会第四章  做一个自觉进步的人——自己就是最好的教练  做自己最好的“教
练”   不断明确自己的目标   做自己的教练，坚持自觉行动  做自己的教练，全身心地授入行动  告诉自
己：冠军总是跑在掌声前  失败是成功之母  没有人可以随随便便成功  相信自己是最棒的第五章  做一
个拥有良好习惯的人——一生受用的三十五个好习惯  好习惯，好人生  好习惯从细节开始  天天好习惯
计划：星期一  天天好习惯计划：星期二  天天好习惯计划：星期三  天天好习惯计划：星期四  天天好
习惯计划：星期五  天天好习惯计划：星期六  天天好习惯计划：星期天第六章  做善于学习的人——学
得开心，玩得高兴  学习得法，事半功倍  学习有兴趣，越学越快乐  适合自己的学习方法才是好方法  
珍惜时间，从现在做起  勤于思考，追求真理  打破常规，敢于创新  借助榜样的力量。
  认真地学，使劲地玩  平时多用功，考试才轻松  种瓜得瓜，种豆得豆第七章  做一个有效学习的人—
—学习一定要有方法  学习前先做计划  学习时全神贯注   寻找适合自己的记忆方法  反复间隔记忆记得
牢  有效读书五法  大声朗读好处多  好记性更要有好笔头  一题多解练就创造力  考试成绩不理想，“两
大法宝”找原因  做“小老师”，助人更助己  写作文可以如此轻松  “考试心理预演”帮助克服焦虑第
八章  做一个善于与人交往的人——学会尊重他人、欣赏他人  好朋友是一面镜子  交朋友要学会宽容  
交朋友要学会说“不”  交朋友从微笑和礼貌地打招呼开始  交朋友要学会理解他人第九章  做懂得保护
自己的人——抵御物质的诱惑  物质享受带来的快乐是短暂的  用“SOS法”支配自己的零花钱   不要被
广告牵着鼻子走  疯狂追求名牌真是傻瓜  网络是把双刃剑，保护自己是关键  遇到突发事件要学会自我
保护第十章  做一个身体健康的人——吃饭倍儿香，身体倍儿棒  运动是健康的好朋友  关注健康“四关
键”  全面营养不挑食  痴迷电视坏处多
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章节摘录

插图:
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媒体关注与评论

这是中外专家十年潜心研究中国家庭教育成果的倾心之作。
本书为孩子健康成长、在小学阶段打下牢固基础提供了切实的指导，让孩子从一幅幅图画中领略道理
，在会心一笑中种下智慧的种子。
　　　——查有梁　中国教育学会教育学分会学术顾问、教授一本独树一帜的书！
它站在教育学研究的前沿，用文字、图画清楚地讲述了孩子成长过程中的三个最重要的方面（TSP）
，即开放思维（T）、有效学习（S）和自我保护（P）。
最重要的是，这本书能激活孩子内心成功的愿望并使他们自觉去尝试书中所谈到的技巧。
　　　——柯尔·皮布尔斯　英国爱德华国王学校校长这是老师从没教过的知识和方法。
原来，我的种种郁闷都是源于自己的那些不理性的想法啊。
要想生活变得快乐起来，重要的是我要智慧地面对一切！
听完泰普林教授的讲座，我好像懂了：快不快乐全在自己。
　　　——董海翔　一个再也不会让大人担忧的小听众

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<我有一棵智慧树>>

编辑推荐

《我有一棵智慧树》：成为优秀小学生的TSP黄金法则，经典案例回答，涵盖各个成长阶段，重点课
题成果，浓缩家庭教育精华。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<我有一棵智慧树>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


