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内容概要

1～3岁是幼儿成长的关键时期，这一时期对孩子进行智力开发和习惯养成的训练是十分必要的。
本书详细讲述了1～3岁幼儿的生长发育特点、家庭护理要点、营养与喂养、疾病与预防、游戏与早教
等方面的知识。
这些知识针对性强，易于操作，能让你事半功倍，在育儿过程中体会到与孩子一起成长的乐趣。
    当前最科学、最先进的育儿理念是：对孩子最早的教育就是给予他们充分的爱，让他们在大人的呵
护下快乐地游戏，健康地成长。
作者将这一理念贯穿全书，强调家长应把孩子看做一个主体，以尊重其权利为主线，在遵循儿童生长
发育规律的前提下精心呵护、科学喂养，使孩子健康、快乐、自由地成长。
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作者简介

刘纪平，1968年首都医科大学儿科医疗系毕业，从事儿科临床工作16年、儿童保健工作21年，主攻儿
童生长发育与营养；1992年起在北京儿童医院保健中心担任主任达10年，主任医师、专家；现任联合
国儿童基金会“早期儿童综合发展”项目“小脚印”家庭养护支持中心国家级培训师、特
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　　⋯⋯第三章　2～3岁后记
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章节摘录

　　第一章　1～1.5岁　　一、生长发育特点　　1.　生长发育指标是什么？
　　2.　体格发育有何特点？
　　1岁以后，孩子的体重增长明显减慢了，这让父母感到十分困惑。
难道是没有给孩子吃好吗？
其实不然，这和孩子的生长规律有关。
1～3岁的孩子体重每年增长2千克，与从出生时到1岁时，一年增长7千克相比，自然少了许多。
为了不让父母着急，我在前面的表格中列举了12～18个月的孩子每个月的平均体重和身高，并列举了
加减两个标准差的具体数值，给出了一个供参考的范围。
孩子的体重和身高只要在这个范围内呈上升的趋势增长，基本上就是正常的。
　　头围反映了孩子的脑发育情况，它也有自己的生长规律。
头围一般第一年从34厘米长到46厘米，第二年长2厘米，第三年长1～2厘米。
　　前囟门在孩子1岁至1岁半时闭合。
过晚闭合要考虑孩子是否患有佝偻病；过早闭合有时与家长给孩子服用大量的鱼肝油有关。
因此正确使用维生素A、D制剂，科学补钙是十分重要的（请参考1岁以内相关内容）。
　　孩子1岁时头围和胸围基本相同，1岁以后胸围逐渐大于头围，这与孩子的营养、运动关系密切。
而胸廓和胸肌发育好的孩子胸围会比较大一些。
　　3．神经心理发育有何特点？
　　孩子1岁以内学吃、学走、学说话是我们重点描述的内容。
到了1岁多，家长可能更关心孩子的走与说。
　　大部分孩子10～11个月左右可以独站、扶走；满1岁可以独立走几步；15个月时能走得很好，甚至
会倒退走几步；18个月时已经行走自如、步态平稳，并在大人搀扶下会上、下楼梯，此时，有的孩子
还会抬起脚来把面前的皮球踢向前方。
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媒体关注与评论

　　本书最可贵之处在于，教育父母如何将最新的育儿理念融会贯通于育儿的日常生活之中。
最新的育儿观都是建立在尊重儿童权利的前提之下的。
 快乐的孩子是健康的！
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编辑推荐

　　本书最可贵之处在于，教育父母如何将最新的育儿理念融会贯通于育儿的日常生活之中。
　　最新的育儿观都是建立在尊重儿童权利的前提之下的。
　　中国科学院院士、北京儿童医院名誉院长胡亚美　　我认为，要想有个好孩子，首先自己要当好
爸爸或好妈妈；而做好爸爸或好妈妈是需要学习的。
我说的学习不仅仅指学习科学育儿的知识，而且指学习新的观念，学会尊重孩子和孩子的权利，并把
这些新的观念、知识和方法融入日常生活中。
　　联合国儿童基金会驻中国办事处项目官员张亚丽　　从长远的观点来看，对我们的社会最大的威
胁既非基地组织，也非自然灾害⋯⋯而是我们选择的生活方式，是我们选择坐多久、吃多少！
　　美国著名体育远动评论员Frank Deford
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