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内容概要

　　长篇纪实文学作品《巅峰》真实而全面地记叙了新中国几代登山运动员前赴后继、英勇顽强地攀
登数座海拔7000米以上山峰，在雪域高原、生命禁区挑战人类登山奇迹的感人故事和艰辛历程。

　　作者张健系《中国体育报》记者，随队参加了1991年攀登南迦巴瓦峰和1993年海峡两岸联合攀登
珠穆朗玛峰的全过程，亲身体验了登山者的生活。
作者在与登山运动员同吃、同住、同甘共苦的经历中，深入采访、细心观察、认真思索、激情写作。

　　时光如梭，虽然这些故事已成为历史，但那些聚焦在登山队员身上关于勇气、团结、力量、纯真
、善良、美好、友爱、胸怀、梦想的感人故事，和其中闪耀着的人类因追求真善美而不屈不饶的思想
光芒，却是需要我们永远传承、发扬的精神财富。
尤其在当下，更具有诸多现实意义。

　　一个人的历史，是一部心灵的成长史；一群人的历史，是一部民族不屈前进的奋斗史。
《巅峰》描写的，正是一部群体挑战生命极限、回归真实自然、演绎人间大爱、集合理想信念的心灵
史诗。

　　这是一部给中国男人以信念、定力和胸怀的书；这是一部给人们思想补钙的书；这是一部积聚勇
气与梦想的书；这是一部扣人心弦、引人深思、催人奋进的书；这是一部重现本真、反哺生命的书⋯
⋯
　　可以说，《巅峰》中蕴含着我们共同缺失的精神营养。
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作者简介

　　张健，中国作家协会会员。
中国体育报高级记者。
文革初下乡黑龙江兵团，放猪、伐木、采石、农田农工、教书。
高考恢复后上学，后在中国体育报做记者。
已发表小说、散文、报告文学、电影电视剧本等十余部。
主要代表作为：《辉煌的悲怆》、《母狼衔来的月光》、《红牌之死》、电影《女足九号》（合作）
等。
曾两次进藏，随中国登山队去南迦巴瓦峰和珠穆朗玛峰采访，《珠穆朗玛之魂》在大陆和台湾同时出
版，获全国冰心图书奖和国际奥委会2004年颁发的奥林匹克文学大奖。
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书籍目录

楔子：穿越灵魂的旅程
勤劳、智慧、淳朴、善良、勇敢、顽强不屈，始终是我们民族生生不息的巨大精神财富。
这精神如同搏击大海的燕鸥。

上卷：南迦巴瓦之梦
　在17位勇士的遗像前
　儿子：“爸爸，他们睡着了。
”
　父亲：“不，孩子，他们永远醒着。
”
　天路进藏
　他们给我的正是这种感觉：说话，坦诚率真；做事，当机立断。
人与人之间那种豁达、友爱和尊重直贯心怀。

　跨越生死线
　活着，就应该有一种活着的勇气，有一种敢于面对任何挑战的精神。

　唱给雅鲁藏布江
　人在外，什么难处都可能遇到。
人不能只为自己着想，也需为他人着想。

　神奇的南迦巴瓦
　我失去了鼻子、手指和脚趾，但收获更多。
最大收获的是战胜困难的勇气和对生命、对人生的热爱。

　冰雪般洁净的灵魂
　登山者中，流传着太多舍生相救、生死相助的故事。
这也是大山给予他们的财富。

　大自然之怀
　我们所追求的一切中，又有多少欲哭无泪的困惑和徒劳呢？

　雪域高原之子
　雪崩、滑坠、生死线，他们出没往返，从不回头。

　从富士山到喜马拉雅
　一切非人的，非人道的，对历史和人生戏弄、玩火、侮辱和践踏者，都与登山无缘。

　大西宏之死
　生命，的确有活着的和死去的。
但活着的，不一定真活着；死去的，不一定真死去。

　男人们的哭声
　山上，营地里，所有队员扑在一起抱头失声痛哭⋯⋯
　补记
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　一年后，队友将大西宏的骨灰撒在了南迦巴瓦峰顶。

下卷：珠穆朗玛之魂
　心中那座山
　该让我们的后代知道什么是真正的勇敢、纯真、善良，这些优秀的品质不能在他们身上退化。

　“司令”曾曙生
　只有真正热爱生活的人，敢于和自己挑战的人，才有资格到山里去⋯⋯
　体验拉萨
　我们面对的是一个淳朴而热情的民族。

　飘进雪乡的女儿
　“活着，就给别人，给朋友们带来很多快乐。
”这句话，含有佛骨佛心。

　高原山友来了
　为此行而三年来的筹组过程，对我个人来说，是一次心灵的攀登！

　被困在世界最高的寺院
　出师不利，珠峰的脸色这么难看。

　大风暴
　人生中自找一些苦吃，才能体会出活着的意义和滋味。

　联络突然中断
　山是非常大的，像很大的一个家，但门却非常小。
当你遍寻不着自己时，你人已在里面了。

　残酷的暴风雪之夜
　太严酷了！
可这就是登山！
多像一场关键的球赛，精心准备了那么长时间，付出了多少心血，可几分钟之内就全完了，一切付诸
东流⋯⋯
　珠峰墓地
　登山者遇到任何艰难都不怕，就怕下山的队伍中少了一张熟悉的面孔。

　神奇的岩壁洞
　自然与人生，谜很多。

　冰雪恋歌
　不少人都会埋怨世态炎凉，可又有多少人能冷冷静静地反思自己曾为他人、为这世界付出了多少爱
呢？

　恐怖的“迫害”
　在上面这个“可怕”的标题下讲述的，其实是登山者的趣事。

　山鹰之死
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　珠峰山上的雪中，埋着那对爱人；珠峰山下的河边，埋着他。
一高一低，遥遥相望。

　狗情
　富有童心和生活之趣的人，善良和勇敢才有根。

　突破天险
　这一带冰雪区，被称为“北坳天险”。
攀登极难，处处有险。

　危难时刻
　两岸的观念差异，难道会形成珠峰的又一场“暴风雪”？

　老曾和冰塔林
　只有真实透明的人，才会为美的追求付出代价和生命。

　谁向顶峰冲击？

　这毕竟是台湾和内地登山界的第一次合作，台湾队员的体力能行吗？

　王勇峰心已冲顶
　成功是辉煌的；失败，同样辉煌。

　8680米营地的哭声
　我希望登顶者记住，最后登顶的成功者或许只有一两位，但这一切都是队友给予的，应当感谢所有
支援的人。

　登顶一刻
　历史记载下此刻——1993年5月5日13时30分。
同为炎黄子孙的海峡两岸登山者，挽手并肩屹立于地球之巅⋯⋯
　死神难留王勇峰
　就是剩下一只眼睛，我也决不放弃登顶的机会！

　珠峰，我们要对你说
　崇高、真实、纯洁、透明、善良、勇敢、坚韧，是我们生命中的氧气和水，失去它，如同失去生命
。

附录
　一部“原生态”的亲历笔记
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章节摘录

　　2009年深秋，在澳大利亚的墨尔本，女儿利用度假的机会，带我去了一个名叫“精灵岛”的地方
。
女儿说，这里最著名的便是临海边的一个很大的鸟岛。
傍晚，成千上万只海燕自海上归来，极其壮观。
　　上了鸟岛，一排高大的松树下，陈列着一块有海燕照片的公示牌，说明很详尽。
海燕的学名叫燕鸥，有44种之多，大部分燕鸥在北半球繁殖，秋季则来南半球越冬。
奇特的是，唯有一种凤头燕鸥相反，每年10月来这里繁殖，4月后携子飞向北极。
　　这个鸟岛就是凤头燕鸥的产仔之所。
此时，是12月底，很多燕鸥的小宝宝已经孵化出壳。
每对燕鸥每年只产蛋一枚，共同孵化55天。
在育雏的三个多月内，雌雄燕鸥轮番去海上拼命捕食，将小鱼虾等食物吞存在嗉囊中，归来后反吐给
幼雏。
有意味的是，幼雏一天天长大，最后体重会是父母的两到三倍！
父母越来越瘦，儿女则越来越胖。
幼雏靠着这样的储备，开始随父母学习飞行和觅食，之后会瘦下来，再飞向北方。
　　尽管还没有见到凤头燕鸥的身影，伴着苍茫大海滚滚而来的涛声，却使我心生敬畏。
这些燕鸥每年都要从南半球飞越太平洋，穿越赤道，最后到达北极，茫茫行程约40000公里。
风霜雨雪，海浪滔天，它们如“深蓝色的闪电”般飞翔在茫茫大海的波峰浪谷，累了怎么办？
伤了怎么办？
掉队了怎么办？
天海苍茫，连个落脚之地也没有啊！
只有飞！
穿越暴风雨，穿过巨浪，那勇敢的翅膀只要张开了，就义无反顾、昼夜不息。
它们真是世界上最勇敢的鸟儿。
那是勇敢者的精灵！
　　我想看看雏鸟，但鸟窝被草丛遮避，只能看到最近处鸟窝内不时探出的几个小脑袋⋯⋯我站上坝
顶的高处，蓦地，使我大吃一惊，震撼人心的一幕出现了——眼前是一片燕鸥们肃然壮烈的死场。
近近远远，目光所及，窝草边躺着近百只燕鸥的尸体！
每一只，都不死在窝内，而是静默地向天躺在窝旁边的绿草上；有的还半伸开翅膀，想那应该是最后
的挣扎吧。
也可能是给子女喂完最后一次食之后，就悄悄地离窝而去。
想一想也是，上万的燕鸥在此聚集繁衍，必有生死啊！
这些死者，也该是垂暮之年的老者，这里是它们生命的最后一程。
燕鸥的寿命不短，大约为30年。
30年里，一只燕鸥穿行在南半球和北极之间累计飞行多远？
足有百万公里。
死在我面前的这些衰老的燕鸥，都是曾经在苍茫大海上飞过百万公里的精灵啊！
如今，它们老了，累了，便以此种方式，静静地告别子女，告别世界，告别同伴和大海⋯⋯　　这些
燕鸥，死在最后一次完成繁衍后代之后。
对子女的抚育，成为它们的终极之旅。
从某种意义上说，人类也是如此啊！
为了子女的成长和未来，父母们殚精竭虑、倾其所有，甚至不惜自己的生命！
我曾经看过一幅著名的油画：茫茫雪地上，一只母羊用力伸出双蹄，紧紧护着一只小羊羔的尸体，仰
头向天，流泪哀鸣，四周已被团团墨黑的乌鸦群包围，群鸦们个个瞪圆了眼睛，伸喙以待。
　　在澳大利亚，我接触过一些同胞和来这里求学的孩子。
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一旦经济上有了能力，让孩子受到更好的教育，是每个家长的愿望。
但深入接触下来，一些现象又让人万分担忧。
如我曾去一所私立中学采访，国内来的孩子不在少数。
在这里就读，每年仅学费就高达人民币百万元！
孩子们学得如何？
往往家境越优越的，学业越差。
那不是一般的差，甚至根本就不学，成寄生虫了。
高中，一个十八九岁的孩子，有的一年内除了百万学费外还要肆意挥霍几十万元，还逃学，甚至混迹
于赌场、酒吧，连作业都是花钱买。
一次，一个孩子触犯了法律，和同学一起欺辱了一个女孩，身陷囹圄。
这位孩子的父亲从国内赶来处理儿子惹的祸事。
这位父亲只说了两句话，一句是：“他妈妈要是知道了他在这里的实情，还不哭死啊！
”另一句是：“这点事儿，要是在国内算什么？
不就是花点钱的事吗？
”　　这样的孩子，并不少。
这样的家长，更不少。
　　人间的悲哀，让人无法不想起燕鸥！
倘若是燕鸥抚育的雏燕，只知道躺缩在窝里吃父母、喝父母、挥霍父母的财富，却不随父母学习生存
和练习飞行的话，会是什么后果呢？
　　那将是一个种群的灭绝！
这绝不是危言耸听。
　　人类，有时真的不如鸟儿。
　　们扪心自问过该如何做父母吗？
　　我们留给后代的，除了金钱和物质财富之外，还应该有什么？
　　我们生活的物质条件越来越好，为何真诚、激情、淳朴、友谊和善良却越来越稀缺？
　　面对孩子身上存在的种种问题，父辈与社会的责任在哪里？
　　理想、信念的树立，崇高、圣洁、真诚的心灵建设，都关系到民族的生存与发展。
文化建设的宗旨，是构筑先进文化与崇高文明的人文生态。
而一部人类的历史，也是一部人类的心灵史。
　　勤劳、智慧、淳朴、善良，才会培养出勇敢、顽强不屈地走向未来的精神，这始终是我们民族生
生不息的巨大精神财富。
这精神如同搏击大海的燕鸥，那勇敢者的精魂。
　　这样的勇敢者，就在我们身边，他们是—中国的登山者。
　　一代又一代人都在寻找这个世界上最珍贵的东西，人生就是一个寻找的过程。
我曾在许多个黄昏站在珠穆朗玛峰脚下的登山者墓地，面对那一个个石头垒成的空冢，再仰望他们真
正的墓地—圣洁珠峰的冰峰雪谷，浮想联翩。
安息在珠峰中的登山者，已经有近200人了，他们为何而来？
他们寻找到自己所要寻找的东西了吗？
既然所有奔向这里的人都知道很可能要付出生命的代价，为何后来者却越来越多呢？
　　人生艰难，如同登山。
我便是带着很多人生的困惑迷上登山的。
我和中国登山队的许多登山者成了朋友，甚至成了他们队伍中的一员，随他们一起奔向祖国的秀丽雪
山。
一旦进入他们的行列，在南迦巴瓦峰，在珠穆朗玛峰，在风暴喧嚣的雪山之怀，我的心灵便受到了强
烈的震撼。
我觉得自己似乎明白了多年来一直苦苦寻找的东西是什么，可一时又说不清。
1991年初，因云南梅里雪山雪崩遇难的17位勇士的追悼会在八宝山革命公墓举行。
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我望着没有骨灰、只有17位中日登山勇士遗像的灵堂，立誓要跟登山者进山，于是随中日联合登山队
去了南迦巴瓦峰。
1992年，又一个噩耗传来—我的朋友、中央电视台体育部的青年记者曹玉春不幸病逝。
他曾在1988年随队去珠峰采访过中日尼三国联合横跨珠穆朗玛登山活动，回来后，血液出了毛病，又
染上了肝炎，最终不治身亡。
他留下遗言，要穿着1988年在珠峰穿过的那身登山服装到另一个世界去。
站在他的遗体前，看着身着登山服装的他，我明白他和登山者所结成的血肉之情。
即便到了另一个世界，他还要去采访登山。
他生前曾编过一部关于登山的纪实电视片《山魂》，因几个他曾采访过的中国登山者在梅里雪山遇难
，他是一边哭着一边编出此片的。
此片还有几集未编完，可他带着未完成的遗憾永远地走了。
我暗下决心，要继承他的遗愿，用笔去完成。
于是，我随海峡两岸登山队去了珠穆朗玛峰。
　　这两次旅程，对登山者，是勇敢冲击极限的征战；对我，是穿越灵魂的旅程。
　　登山者对人生的热爱，对自然的不屈挑战，暗示着一种充塞天地之间的生命之英气。
他们在茫茫风雪中走出前人没有走出的路，称登山是“向自己挑战的事业”，展示的却是人类九死不
悔的一种不屈精神。
寂寞、孤独，每一步的严酷和凶险，没有鲜花和掌声，更谈不上名与利⋯⋯但他们在风雪中迈出的步
子是那样坚毅和豪壮！
谁最热爱生命？
正是那些勇敢向艰难和未知领域探索的前行者。
因为，一部人类的历史，也是惊心动魄的探险史。
他们艰难或并不艰难地摆脱世俗的种种诱惑，悲壮地以自己的生命为代价取来生命之火，为我们照亮
这苍茫的人生之途。
　　生活的含义绝不仅仅是金钱加享受，假如仅由它们支撑人生，收获的也一定会是残缺、空虚甚至
不幸。
像生命中不能缺少水和空气一样，人的生活应该有神圣和崇高的魂灵。
一位登山者说：“我盼望雪山的神圣和崇高走进我的人生。
”他们在冰峰雪谷中为祖国和人类创造的登山精神，将价值永存。
尽管，今天不少人可能还没有认识到这一点。
　　人类需要登山精神。
　　尽管二十多年过去了，但绽放在中国登山者身上的那束精神光芒，却依然照耀在我人生道路的前
方，给予我温暖，赋予我勇气，赐予我胸怀，并映入现实生活中出现的各类人、各种事中，成为各具
意义的人生标尺，烁烁发光。
　　今天，我愿以笔化火，并以《巅峰》的名义，尽力还原那两次跨越心灵极限的旅程，以点燃更多
人内心深处或已沉睡的勇气与热诚、信念与理想，从而走向属于我们自己的人生巅峰！
　　若如此，也是我费尽笔力而依然无法言尽的最大欣慰。
　　但愿《巅峰》带给你的明天，从此与众不同。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　非常感人的一部书。
买下后送给我的儿子，希望他能像那些登山运动员一样，永远善良，永远纯真，永远有勇气，而且还
有胸怀，能懂得感恩。
　　——新浪微博网友　　　　一部如何成为真正男人的教科书。
太给力啦！
　　——腾讯微博网友　　　　这本书，我买下后送给公司的每一位员工。
当代的年轻人，太缺少这种精神了，诸如团结协作、友爱，良好的品行，勇敢，有梦想。
如果他们能读懂《巅峰》，并真正理解其中的深层次内涵，那么，无论对于他们个人本身，还是对于
本公司来说，都会实现一次跨越。
　　——某企业家
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编辑推荐

　　有人说，《巅峰》是一部揭秘登山运动成败背后那些不为人知的好看纪实故事书；　　有人说，
本书是一部能留给孩子勇气、智慧和友爱的无价传世家书；　　有人说，本书是一部能映照自我、点
燃梦想、激扬奋斗意志的企业员工内训手册；　　有人说，本书是一部能让当代男人回归有担当、有
胸怀、有人生目标的必读奇书；　　还有人说，本书是一部能导航你成功的励志教科书；　　更有人
说，本书是一部能给予一个人、一群人，甚至一个民族力量的心灵成长史诗！
　　其实，不同的人，从不同的角度，都能在《巅峰》中找出不同的意义和价值来。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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