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内容概要

　　太极拳在理论上，不仅和黄帝、老子密切相关，和阴阳学说更形影不离，在技击上全依孙子兵法
和辩证唯物主义，与力学、气功、医学等也关系密切。
正因为它涉及的面太宽广，我们要想学好太极拳，就必须具有较为广泛的文化修养作基础。
与书本绝缘的人，恐怕很难成什么大气候。
除了勤于实践，还要认真钻研其拳理，弄清楚它为什么采取了一系列与众不同的极为特殊的练功方法
。
其特殊的程度，竟至超越一般人的常识，使聪明人胡涂。
一种用之于技击的武艺，竟然奥妙到了使人高深莫测的程度，这也足见中国文化的渊深与特色了。
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作者简介

张义敬，生于1926年4月15日，大专学生，小提琴专业。
曾在原西南人民艺术剧院任弦乐指导，担任乐队小提琴首席，在重庆教了40年小提琴。

    从1954年起，酷好太极拳，先后跟周子能、黄星桥老师学习。
后经家兄义尚引荐，1967年始列于李雅轩老师门墙，为李之晚年弟子。
教拳亦近40年，《太极拳理传真》一书，是作者对社会的回报。
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编辑推荐

　　作者在《太极拳理传真》中，对拳理进行了探讨，其目的就在给读者提供一些资料，以便进行思
索时参考。
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