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内容概要

　　 人总是要生病的，生了病总想知道如何调养，怎样促进康复，该吃些什么，应该注意些什么，有
哪些辅助治疗措施，怎样预防复发，有哪些禁忌（包括食物禁忌、药物禁忌、摄生禁忌，等等）。
这些问题在本书中能找到令人满意的答案。

    全书收载100个病种的调养与禁忌，共700余题，观点新颖，内容丰富，针对性强。
不仅是疾病患者的良师益友，也是广大中西医务人员向病家解释宜忌、提供咨询服务不可多得的重要
参考资料。
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