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前言

　　胃炎及消化性溃疡是常见病、多发病，男女老少均可罹患。
这类疾病因病程长，易复发，对人们的健康威胁很大。
近年来，由于生活节奏加快后造成的不良生活习惯、生活水平提高后造成的饮食结构的不合理、工业
化及都市化带来的环境污染和生态卜衡失调，胃炎及消化性溃疡患者有曰益增多的趋势。
其发病之广，几乎遍及每个家庭。
据统计，人口中约10％～12％在其一生中患过消化性溃疡：胃炎的发病率目前尚无权威的统计结果，
但肯定高于消化性溃疡。
胃炎及消化性溃疡的并发症，如大出血、幽门梗阻、急性穿孔、癌变等，若抢救不及时或发现较晚，
可导致严重后果。
另外，胃炎及胃溃疡与胃癌的关系密切。
在我国，胃癌的发病率居各种癌症之首，约占各种癌症总数的1／4，我国每年发生胃癌的人数约有20
万之多。
　　　　胃炎及消化性溃疡的发病原因很多，但与我们每天的衣、食、住、行都有密切关系；治疗效
果和预后也与衣、食、住、行密不可分。
为厂普及胃炎及消化忭溃疡的预防、诊断、治疗知识，本书从临床实践和生活实际出发，收集了患者
及其家属经常咨询和疑惑的问题，针对这些问题以通俗易懂的方式给予科学的解答。
书中提出一些切实可行的建议和指导，为患者及其家庭排忧解难，使尚未患有胃炎及消化性溃疡的朋
友们获得更多自我保健方面的知识，从衣、食、住、行的角度去预防胃炎及消化性溃疡病的发生；即
使心病后也心中有数，积极配合医生进行适当的检查、治疗和自我保健，预防复发。
　　　　本书参阅了大量的国内外义献，汲取了现代科学的最新成果和技术，选材广泛。
在写作上力求通俗易懂，融科学性、知识性、趣味性、实用性于一体。
本书可作为胃炎及消化性溃疡患者及其家庭生活常备参考书：亦吋供广大基层卫生保健人员作为健康
教育的宣传资料。
　　　　该书虽几易其稿，但著作水平有限，不妥之处恳请斧正。
在本书编辑出版过程中，得到了不少专家、学者的指导，并借用了一些参阅文献及书籍中的观点，在
此一并表示诚挚的谢意！
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内容概要

　　《衣食住行与胃炎及消化性溃疡病》统一格式体例，分三篇即基础篇、未病预防篇、已病养治篇
，阐述了胃炎及消化性溃疡病的发生于人们每天的衣、食、住、行密切相关。
为了普及胃炎及消化性溃疡病的预防、诊断、治疗知识，本书从临床实践和生活实际出发，收集了患
者及其家属经常咨询和疑惑的问题，针对这些问题以通俗易懂的方式给予科学的解答。
《衣食住行与胃炎及消化性溃疡病》认为胃炎及消化性溃疡病的预防药从人们的衣、食、住、行着手
。
《衣食住行与胃炎及消化性溃疡病》全面向广大群众介绍胃炎及消化性溃疡病的基础常识，诊断、预
防方法和治疗原则；尤其是介绍蕴含在日常生活即“衣食住行”中的预防和治疗胃炎及消化性溃疡病
的知识，是本病患者和易患者的实用参考书，也供相关医务人员参考。
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作者简介

刘海峰，男，1965年11月生，医学博士，硕士生导师。
第三军医大学西南医院全军消化专科中心及重庆市流水消化病研究所副教授、副主任医师。
任《中华新医学杂志》编委、《中华中西医杂志》特约编委。
主要从事胃癌及胃癌胶病变的基础与临庆床研究。
承担军队及省部级科研课题4项，发表中英文论文50余篇。
在慢性胃炎、胃癌、幽门螺杆菌感染等方面的研究获得军队科技进步二等奖1项。
主编医学专著1部，参编医学专著5部。
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媒体关注与评论

前言胃炎及消化性溃疡是常见病、多发病，男女老少均可罹患。
这类疾病因病程长，易复发，对人们的健康威胁很大。
近年来，由于生活节奏加快后造成的不良生活习惯、生活水平提高后造成的饮食结构的不合理、工业
化及都市化带来的环境污染和生态’卜衡失调，胃炎及消化性溃疡患者有曰益增多的趋势。
其发病之广，几乎遍及每个家庭。
据统计，人口中约10％～12％在其一生中患过消化性溃疡：胃炎的发病率目前尚无权威的统计结果，
但肯定高于消化性溃疡。
胃炎及消化性溃疡的并发症，如大出血、幽门梗阻、急性穿孔、癌变等，若抢救不及时或发现较晚，
可导致严重后果。
另外，胃炎及胃溃疡与胃癌的关系密切。
在我国，胃癌的发病率居各种癌症之首，约占各种癌症总数的1／4，我国每年发生胃癌的人数约有20
万之多。
    胃炎及消化性溃疡的发病原因很多，但与我们每天的衣、食、住、行都有密切关系；治疗效果和预
后也与衣、食、住、行密不可分。
为厂普及胃炎及消化忭溃疡的预防、诊断、治疗知识，本书从临床实践和生活实际出发，收集了患者
及其家属经常咨询和疑惑的问题，针对这些问题以通俗易懂的方式给予科学的解答。
书中提出一些切实可行的建议和指导，为患者及其家庭排忧解难，使尚未患有胃炎及消化性溃疡的朋
友们获得更多自我保健方面的知识，从衣、食、住、行的角度去预防胃炎及消化性溃疡病的发生；即
使心病后也心中有数，积极配合医生进行适当的检查、治疗和自我保健，预防复发。
    本书参阅了大量的国内外义献，汲取了现代科学的最新成果和技术，选材广泛。
在写作上力求通俗易懂，融科学性、知识性、趣味性、实用性于一体。
本书可作为胃炎及消化性溃疡患者及其家庭生活常备参考书：亦吋供广大基层卫生保健人员作为健康
教育的宣传资料。
   该书虽几易其稿，但著作水平有限，不妥之处恳请斧正。
在本书编辑出版过程中，得到了不少专家、学者的指导，并借用了一些参阅文献及书籍中的观点，在
此一并表示诚挚的谢意!
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编辑推荐

本书按《衣食住行保健丛书》统一格式体例，分三篇即基础篇、未病预防篇、已病养治篇，全面向广
大群众介绍胃炎及消化性溃疡病的基础常识，中西医诊断、预防方法和治疗原则；尤其是介绍蕴含在
日常生活即“衣食住行”中的预防和治疗该类病的知识，是本病患者和易患者的实用参考书，也可供
相关医务人员参考。
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