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前言

　　高血压为最常见的心血管疾病之一，是导致我国脑卒中发病率、病残率、死亡率增高的最主要的
原因，也是冠心病、心力衰竭、肾功能衰竭和主动脉瘤发病率和死亡率升高的主要危险因素，因此，
我们说高血压是严重影响人类健康、长寿和生活质量的"无声杀手"。
　　　　随着人们生活水平的提高和寿命的延长，高血压的患病率逐年增高，血压与年龄俱增，60岁
以上老年人患病率达30％，65岁以上老年人患病率达50％，80以上老年人患病率达65％，其中半数以
上为单纯收缩期高血压。
据最近公布的统计资料表明，目前我国约有1亿高血压患者，每年新发病140万人。
但由于我国的经济和文化水平相对落后，对高血压防治知识的普及和教育相对薄弱，加之高血压常常
无任何症状，患者对此并不十分重视，患者和很多医务工作者对高血压的认识严重不足，所以，使许
多高血压患者得不到理想的诊治，造成了我国高血压防治中面临严重的"三高"（患病率高、病残率高
、死亡率高）和"三低"（知晓率低、治疗率低、控制率低）问题。
因此，如何预防高血压的发生和发展，如何及早发现、早期诊断、及时治疗并理想控制高血压便成了
降低高血压的患病率、病残率和死亡率，减少高血压对人类健康影响而急需解决的主要问题。
　　　　高血压发生、发展的原因很多，但与我们每天的衣、食、住、行密切相关。
高血压的预防、治疗和预后也与我们每天的衣、食、住、行密不可分。
因此，我们必须了解高血压的一些科普知识，从"衣食住行"的角度去预防和养治高血压；再综合运用
西医、中医、心理、营养、身心锻炼等措施。
这样，我们就能提高对高血压的知晓率、治疗率和控制率，降低高血压的患病率、病残率和死亡率，
进而最大限度地提高我们对高血压的防治能力。
　　　　本书参阅了大量国内外文献，汲取了现代中西医防治高血压研究的最新科学成果和技术，选
材新颖而广泛。
写作上力求通俗生动，浅显易懂，融科学性、知识性、趣味性、实用性于一体。
深信大家阅读后，可以改变对高血压的错误观念，提高对高血压的认识，树立高血压防治的正确思想
，这对于理想控制高血压及其并发症、保障身体健康和长寿定有裨益。
　　　　该书虽几易其稿，但毕竟属于从全新角度编写，经验不足，水平有限，不妥之处恳请斧正。
在本书编辑出版过程中，得到了不少专家、学者的指导，谨此致谢。
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内容概要

本书按《衣食住行保健丛书》统一格式体例，分三篇即基础篇、未病预防篇、已病养治篇，全面向广
大群众介绍高血压病的基础常识，中西医诊断、预防方法和治疗原则；尤其是介绍蕴含在日常生活即
“衣食住行”中的预防和治疗高血压病的知识，是本病患者和易患者的实用参考书，也可供相关医务
人员参考。
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媒体关注与评论

前言高血压为最常见的心血管疾病之一，是导致我国脑卒中发病率、病残率、死亡率增高的最主要的
原因，也是冠心病、心力衰竭、肾功能衰竭和主动脉瘤发病率和死亡率升高的主要危险因素，因此，
我们说高血压是严重影响人类健康、长寿和生活质量的“无声杀手”。
随着人们生活水平的提高和寿命的延长，高血压的患病率逐年增高，血压与年龄俱增，60岁以上老年
人患病率达30％，65岁以上老年人患病率达50％，80以上老年人患病率达65％，其中半数以上为单纯
收缩期高血压。
据最近公布的统计资料表明，目前我国约有1亿高血压患者，每年新发病140万人。
但由于我国的经济和文化水平相对落后，对高血压防治知识的普及和教育相对薄弱，加之高血压常常
无任何症状，患者对此并不十分重视，患者和很多医务工作者对高血压的认识严重不足，所以，使许
多高血压患者得不到理想的诊治，造成了我国高血压防治中面临严重的“三高”(患病率高、病残率高
、死亡率高)和“三低”(知晓率低、治疗率低、控制率低)问题。
因此，如何预防高血压的发生和发展，如何及早发现、早期诊断、及时治疗并理想控制高血压便成了
降低高血压的患病率、病残率和死亡率，减少高血压对人类健康影响而急需解决的主要问题。
高血压发生、发展的原因很多，但与我们每天的衣、食、住、行密切相关。
高血压的预防、治疗和预后也与我们每天的衣、食、住、行密不可分。
因此，我们必须了解高血压的一些科普知识，从“衣食住行”的角度去预防和养治高血压；再综合运
用西医、中医、心理、营养、身心锻炼等措施。
这样，我们就能提高对高血压的知晓率、治疗率和控制率，降低高血压的患病率、病残率和死亡率，
进而最大限度地提高我们对高血压的防治能力。
本书参阅了大量国内外文献，汲取了现代中西医防治高血压研究的最新科学成果和技术，选材新颖而
广泛。
写作上力求通俗生动，浅显易懂，融科学性、知识性、趣味性、实用性于一体。
深信大家阅读后，可以改变对高血压的错误观念，提高对高血压的认识，树立高血压防治的正确思想
，这对于理想控制高血压及其并发症、保障身体健康和长寿定有裨益。
该书虽几易其稿，但毕竟属于从全新角度编写，经验不足，水平有限，不妥之处恳请斧正。
在本书编辑出版过程中，得到了不少专家、学者的指导，谨此致谢。
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编辑推荐

《衣食住行与高血压防治》着重阐述高血压疾病的预防保健措施以及具体的治疗方法，以期能对广大
群众方病治病和促进健康有所帮助。
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