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前言

　　民以食为天，食以齿为先。
口腔和牙齿是各种食物进入人体的门户，人们通过每天的饮食获取足够的营养，维持生命与健康。
如果没有口腔和牙齿的健康，不仅不能尽情享受人间的美味佳肴，而且会直接影响进食、语言、美观
、表情等多种功能。
如不及时治疗还可引起邻近器官及全身的疾病。
关爱生命、关注口腔健康的意义概莫如此。
据最新统计显示：我国人群中的平均患龋率高达．50％～70％，再加上牙周病和牙颌畸形，几乎人人
都患有不同程度的口腔疾　　病，而且有约50％的人患有多种口腔疾病。
世界卫生组织已将龋病与心血管疾病、癌肿并列为危害人类健康的三大疾病，足见口腔疾患的危害之
大，波及范围之广。
　　　　世界卫生组织在1979年已通过了"2000年人人亨有卫生保健"的目标，制定了具体的口腔健康标
准。
近年来，我国的口腔医学事业取得了长足的进展，但要达到此目标，还任重道远。
关键在于人人参与，开展积极有效的预防措施。
如何预防口腔疾患呢?除了加强口腔卫生宣教，提高人们对口腔健康的认识外，最重要的．条，就是了
解口腔疾病预防和保健常识，加强自我保健意识，并将保健知识贯穿到我们的衣、食、住、行等日常
生活中去，养成科学、健康、文明的生活习惯。
一日．患病，能够了解疾病的特点，及时就诊，以积极的态度对待疾病，做到早发现、早治疗，避免
延误病情、造成更大的损害和痛苦。
　　　　基于此，本书重点反映了现代口腔预防保健的基本常识和新观念、新知识，较为全面地介绍
了口腔保健和口腔疾病防治的新方法、新技术、新材料。
本书力求在写作卜浅显易懂，内容上丰富、新颖、实用，选材上尽量贴近生活实际和普及大众知识。
相信通过阅读此书，会使广大读者得到更多的有关衣、食、住、行方面的口腔保健常识，了解口腔常
见疾病的防治知识，能够正确就医，对口腔健康的概念有新的认识。
让该书真正为口腔卫生宣教的良师和家庭口腔保健的益友。
　　　　虽如此，但笔者毕竟水平有限，经验不足，难免挂一漏万，不当之处，恳请读者批评指正。
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内容概要

本书按《衣食住行保健丛书》统一格式体例，分三篇即基础篇、未病预防篇、已病养治篇，全面向广
大群众介绍口腔疾病的基础常识、诊断、预防方法和治疗原则；尤其是介绍蕴含在日常生活即“衣食
往行”中的预防和治疗口腔疾病的知识，是本病患者和易患者的实用参考书，也可供相关医务人员参
考。
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章节摘录

书摘    按儿童生长发育过程和普遍特征，可分为以下几个年龄段：①婴儿期：从出生到1岁：②幼儿期
：l～3岁，也叫托儿所年龄期；③学龄前期：3～6岁，也叫幼儿园年龄期：④学龄儿童：6～12岁；⑤
青少年：12～19岁。
    不同时期口腔保健侧重点不同。
婴儿期主要强调母乳饮食指导，针对出牙时可能出现的问题，采用相应的预防措施，以有益于未萌出
的牙。
随着儿童的成长，则应注意己萌的乳牙保健，特别注意预防龋病，做好口腔清洁和饮食指导；乳牙全
部长齐后，仍应注意预防龋病，维护好乳牙列完整：学龄前、后期恒牙开始萌出，乳牙患龋率增高，
此时要对儿童定期进行口腔检查，有龋病的应及早治疗。
这一时期的口腔保健需要父母精心照料和正确引导，并加强督促。
2．2．8婴幼儿和学龄前儿童的家庭口腔保健    要想有一口好牙，没有比在儿童时进行预防保健更有效
更经济的方法。
应从婴儿期就注意口腔保健，在牙齿萌出前后，由父母或保育员每天晚卜在小指缠卜纱布，放入儿童
口中擦洗刚萌}{牙齿的各个面和牙龈、腭部，清洁口腔。
并在进食后给孩子喂温开水或漱口，起到冲洗口腔的作用。
随着婴幼儿的长大，应帮助和教会儿童正确刷牙。
清洁幼儿牙齿可使用一种硅橡胶制成的指套式牙刷，也可选用软毛小头的尼龙牙刷，以便于使用、容
易清洁牙齿和按摩牙龈。
2岁以后儿童趋向于要求自己刷牙，但其手的灵活性较差，需要父母帮助和督促。
    常用奶瓶盛含糖的牛奶、果汁等喂小孩，特别是午间或夜间喂养，可使其上前牙发生严重龋坏，成
为“奶瓶龋”。
若不加以控制可很快损及上前牙全部牙冠，使牙冠折断，破坏美观，还可造成牙颌畸形，影响发育和
全身健康。
家长要特别注意不要让儿童含奶瓶睡觉，嘱咐孩子不要用含糖饮料，用白开水最佳，以防“奶瓶龋”
的发生。
    3～6岁是儿童心理发展极为重要的时期。
要培养儿童养成良好的口腔卫生习惯，掌握有效的刷牙方法，父母的示范作用很重要，最好和儿童一
起做好餐后漱口和早晚刷牙。
6岁以后的儿童乳牙开始脱落，恒牙逐渐萌出，家长应帮助孩子保护好恒牙。
2．2．9中小学生的口腔保健      小学生正处于乳、恒牙替换期，也是颌骨和牙弓主要发育成长期，此
期口腔保健直接关系到恒牙合的建立，也就是关系到面部形态、咀嚼功能、牙齿排列等方面。
中学生既处于易患龋时期，也处于牙龈炎发病高峰期，主要由于菌斑与牙石的局部刺激，牙龈发生炎
性肿大，预防和彻底清除牙菌斑和牙石，保持口腔卫生对牙周组织的健康十分重要。
    中小学生大部分时间是在学校度过的，尤其是中学生，学习紧张，常容易忽视口腔卫生和保健。
而学校又往往疏于进行口腔健康教育，这是口腔保健的薄弱环节。
这就需要家长了解有关知识，指导和督促保护好牙齿，切莫因小失大，给孩子造成难以弥补的损失。
    这一时期父母要教育孩子树立口腔保健意识，教会他们正确的刷牙方法，提供含氟牙膏，使他们养
成早晚刷牙、饭后漱口的良好习惯。
饮食上要合理营养，鼓励孩子多吃粗食和水果、蔬菜，少吃特别精细的食物和糖果。
如有牙石、菌斑应及早清除。
最好对新萌的恒牙及时做窝沟封闭。
如有龋坏，也应及早治疗。
2．2．10老年人的口腔保健     老年人身体趋于衰老，器官功能退化，对疾病的抵抗力下降。
这些会引起老年人口腔组织也发生明显的改变：⋯⋯书摘12．10．1  哪些人易患颌面部感染    口腔内
正常菌群、外来病原菌的污染，不一定都会发生感染。
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感染的发生一方面取决于细菌的种类、数量和毒力；另一方面还取决于机体的抵抗力、感受性、患者
的年龄、营养状况及感染发生部位的解剖特点等多种因素。
其最终的结果是口腔生态平衡的破坏。
所以，凡是能改变或影响双方力量对比的因素均易导致感染的发生，尤其是下列几种情况的人：①口
腔颌面部卫生差的人；②口腔颁面部损伤、手术后：⑧长期服用广谱抗生素或使用抗生素不当者；④
长期服用免疫抑制剂、激素或放疗、化疗后；⑤患血液病、恶性肿瘤、消耗性疾病、消化系统疾病致
营养不良者；⑥先天性或获得性免疫缺陷者(如艾滋病)；⑦小儿或老年人；⑧口腔局部解剖结构异常
者，机体抵抗力降低者。
2．10．2  颌面部感染能预防吗    颌面部感染是常见病，这是由颌面部的解剖结构和生活环境所决定的
。
但是如果我们能运用科学的方法，采取正确的手段和措施，是可以预防的。
由于近年来卫生知识的普及、医疗条件的改善、治疗措施的改进和新的有效的抗生素的使用，其发病
率已明显地降低了。
那么如何预防呢?    颌面部感染可分为内源或外源性感染。
外源性感染有3个流行环节，即：感染源、传播途径和易感人群：内源性及自身感染也有类似环节，
即贮菌库、易位途径及易感染生存环境。
前3个环节是病菌在人群之间传播，后3个环节是病源微生物在人体内不同部位(即不同微生态环境)间
的易位，其最终归宿当然是口腔颁面部局部生态平衡破坏。
知道了感染流行环节，我们控制或切断任一环节，即可预防感染的发生。
如：控制或消灭传染源，切断传播途径，尽量避免外伤、手术、插管及其他诊疗措施的损伤，提高易
感人群的抵抗力等。
2．10．3  一些常见颌面部感染的预防    1．“冠周炎”的预防    智齿冠周炎是智齿萌出不全或阻生时，
牙冠周围牙龈组织发生的感染性疾病。
临床上以下颌智齿冠周炎最常见。
其预防要点如下。
①注意口腔卫生，饭后及时漱口、刷牙，以减短食物在口腔内停留时间。
②注意饮食的结构，减少或及时消除食物嵌塞。
如果把漱口、刷牙比作是普遍撒网的话，那饭后使用牙签、牙线就是重点突破了。
⑧避免受凉、感冒、过度劳累，提高机体抵抗力。
④必要时，如反复食物嵌塞，可拔除智齿，以“斩草除根”。
    2．“寸耳寒”的预防    “寸耳寒”，医学上叫流行腮腺炎，是腮腺炎病毒所引起的一种急性呼吸道
传染病，其临床表现是非化脓性腮腺肿胀，疼痛伴发热。
其预防要点如下。
①避免接触传染源，腮腺肿块前6日至后10日都具有传染性。
由于其是通过呼吸传染的，所以正常人与患者应“保持距离”，尤其是幼儿。
②增强自身抵抗力，尤其对年老、年幼、体弱者，应根据天气冷暖及时添减衣物，避免感冒，合理营
养，适度运动，合理安排作息时间，避免过度劳累，以增强机体抵抗力。
    ⋯⋯
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媒体关注与评论

前言民以食为天，食以齿为先。
口腔和牙齿是各种食物进入人体的门户，人们通过每天的饮食获取足够的营养，维持生命与健康。
如果没有口腔和牙齿的健康，不仅不能尽情享受人间的美味佳肴，而且会直接影响进食、语言、美观
、表情等多种功能。
如不及时治疗还可引起邻近器官及全身的疾病。
关爱生命、关注口腔健康的意义概莫如此。
据最新统计显示：我国人群中的平均患龋率高达．50％～70％，再加上牙周病和牙颌畸形，几乎人人
都患有不同程度的口腔疾病，而且有约50％的人患有多种口腔疾病。
世界卫生组织已将龋病与心血管疾病、癌肿并列为危害人类健康的三大疾病，足见口腔疾患的危害之
大，波及范围之广。
世界卫生组织在1979年已通过了“2000年人人亨有卫生保健”的目标，制定了具体的口腔健康标准。
近年来，我国的口腔医学事业取得了长足的进展，但要达到此目标，还任重道远。
关键在于人人参与，开展积极有效的预防措施。
如何预防口腔疾患呢?除了加强口腔卫生宣教，提高人们对口腔健康的认识外，最重要的．条，就是了
解口腔疾病预防和保健常识，加强自我保健意识，并将保健知识贯穿到我们的衣、食、住、行等日常
生活中去，养成科学、健康、文明的生活习惯。
一日．患病，能够了解疾病的特点，及时就诊，以积极的态度对待疾病，做到早发现、早治疗，避免
延误病情、造成更大的损害和痛苦。
基于此，本书重点反映了现代口腔预防保健的基本常识和新观念、新知识，较为全面地介绍了口腔保
健和口腔疾病防治的新方法、新技术、新材料。
本书力求在写作卜浅显易懂，内容上丰富、新颖、实用，选材上尽量贴近生活实际和普及大众知识。
相信通过阅读此书，会使广大读者得到更多的有关衣、食、住、行方面的口腔保健常识，了解口腔常
见疾病的防治知识，能够正确就医，对口腔健康的概念有新的认识。
让该书真正为口腔卫生宣教的良师和家庭口腔保健的益友。
虽如此，但笔者毕竟水平有限，经验不足，难免挂一漏万，不当之处，恳请读者批评指正。
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编辑推荐

《衣食住行与口腔疾病防治》着重阐述口腔疾病的预防保健措施以及具体的治疗方法，以期能对广大
群众防病治病和促进健康有所帮助。
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