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前言

　　前言　　近10余年来，由于膳食结构西化和多坐少动的生活方式，以及酒精消耗量的显著增加，
我国居民脂肪肝和酒精相关疾病的发病率不断升高，且起病年龄渐趋低龄化。
目前，肥胖、糖尿病和酒精中毒所致的脂肪肝已成为仅次于病毒性肝炎，严重危害人民健康的第二大
肝病，部分患者因发生脂肪性肝炎和失代偿期肝硬化，导致患者生活质量下降和预期寿命缩短；而脂
肪肝的早期诊断和及时有效处理则可减轻酒精毒性并阻止慢性肝病进展。
为此，应高度重视对脂肪肝和酒精相关疾病的早期诊断和治疗。
　　临床实践表明，在脂肪肝和酒精相关疾病的防治中，必须充分调动患者的积极性，树立起战胜疾
病的信心，做到医、患配合，以提高疾病的防治效果。
这样做的前提条件是必须让患者及其家属了解所患的疾病，该病的宋龙去脉，发生与发展规律，与日
常衣、食、住、行的关系，以及诊断及治疗的方法。
然而，目前人们对脂肪肝和嗜酒有害健康的认识尚存在许多误区，一些行之有效的防治措施至今仍未
能得到很好的实施，酒精中毒和脂肪肝对健康的危害曰趋明显。
因此，为了改变目前脂肪肝和酒精相关疾病曰益严重的流行现状，改善广大患者的预后，亟须加强脂
肪肝和酒精相关疾病防治知识的普及和宣传工作。
　　有鉴于此，我们在长期进行脂肪肝和酒精相关疾病研究的基础上，结合自己的临床经验，并参考
国内外相关专著，将现代饮食治疗学、运动医学、行为医学以及中西医结合治疗学，与人们日常生活
中的衣、食、住、行相结合，着重阐述脂肪肝和酒精相关疾病的预防保健措施以及具体的治疗方法，
以期能对广大群众防病治病和促进健康有所帮助。
　　本书在编写过程中，曾得到复旦大学上海市第一人民医院、中国医科大学第一附属医院、重庆医
科大学第二附属医院以及中华肝脏病杂志编辑部有关领导和同仁的支持和帮助；得到重庆出版社的支
持和鼓励，编辑人员为本书的出版做了大量默默无闻的工作；上海中山医院、第九人民医院、中国医
科大学附一院张顺财、刘海林、傅宝玉等教授参与书中部分内容的撰写，为本书增添了不少光彩，谨
此一并致谢。
　　由于我们学识水平有限，加上临床科研任务繁重，编写时间紧迫，书中难免存在很多缺点与错误
，恳请广大读者批评指正。
　　范建高王炳元袁平戈　　2002年5月
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内容概要

　　《衣食住行与脂肪肝酒精肝防治》按《衣食住行保健丛书》统一格式体例，分三篇即基础篇、未
病预防篇、已病养治篇，全面向广大群众介绍癌症的基础常识，中西医诊断、预防方法和治疗原则；
尤其是介绍蕴含在日常生活即"衣食住行"中的预防和治疗癌症的知识，是本病患者和易患者的实用参
考书，也可供相关医务人员参考。
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范建高，医学博士，上海市第一医院脂肪肝诊治中心主任、消化内科副主任。
发表论文和综述90余篇。
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章节摘录

书摘1．9．1影响酒精在消化道吸收的因素    酒精在消化道各部位的吸收与粘膜的表面积和通透性有关
，小肠最快，其次为胃(约25％)，再次为大肠，口腔和食管粘膜最慢。
有人报道饮酒后胃内酒精的浓度接近于饮用酒精原来的浓度，而小肠内为其1／5～1／4(70％以上被吸
收)。
饮酒后消化道内酒精存留的多少与饮酒量、饮酒速度以及酒的种类和身体排泄的能力等多种因素密切
相关，饮酒后酒精一般在1～2小时内全部吸收。
    尽管肝脏是酒精代谢的主要器官，胃肠道也参与了酒精代谢。
但与肝脏相比，酒精在胃肠道代谢的数量要少得多。
酒精在胃肠道内的代谢称之为首过代谢，胃肠道粘膜中有多种酶系参与首过代谢，包括乙醇脱氢
酶(ADH)的各种同工酶、细胞色素P450(CYP 2E1)和过氧化氢酶。
首过代谢受胃ADH活性的影响，其活性又受基因型、性别、年龄、药物及胃的形态、功能和排空速度
的调节。
通过首过代谢乙醇转变为乙醛。
除了胃肠粘膜外，上消化道包括咽、胃及大肠中的很多细菌也能氧化酒精。
胃肠道对酒精的代谢能影响整个机体的酒精生物利用度，并能造成很可能由乙醛介导的局部毒性作用
，这种毒性作用常用来解释发生于胃肠道酒精介导的致癌性。
1．9．2影响酒精在胃吸收的特殊因素    1．胃的首过代谢    在鼠和人类中，给予相同剂量的酒精，经
口吸收到体循环的血液中，酒精浓度并不像经静脉给予的那样高。
这种口服生物利用度减少的机制还不完全明白。
有人曾提出胃型或肝脏型的ADH，或二种ADH均参与了首过代谢，但每个代谢途径清除酒精的程度
还不清楚。
在雄鼠中，胃和肝脏对酒精的首过代谢共同影响了酒精的生物利用度。
    2．影响酒精在胃内吸收的其他因素    胃内的酒精吸收比小肠慢，这对酒精在消化道内的吸收具有很
大的影响，即酒精性饮料从胃到小肠移动越快，乙醇的吸收就越多，相反则延迟。
表1显示了影响酒精在胃内吸收的一些因素。
    (1)胃的功能  胃切除者酒精性饮料直接向小肠移行，与正常人相比饮酒后血中酒精浓度上升迅速，
峰值浓度较高，相反幽门口紧张或痉挛，胃运动功能低下等，酒精从胃向小肠内移行延迟，吸收也就
慢。
    (2)胃的形态  有人报道在同样饮酒条件下，酒精的吸收存在着很大的个人差异。
人体胃的大小和形态在解剖学上差异很大，同样影响着酒精在胃内的存留时间。
    (3)胃内食物的性质  与空腹相比，胃内有食物时吸收较慢，胃内食物的存留减少了酒精(乙醇)与胃粘
膜的接触，并且使浓度梯度变小，向小肠移行的速度减慢而使吸收延迟。
食物的种类也有很大的影响，与蛋C质、糖、脂肪比例适当的牛奶混合食用，酒精的吸收速度减慢，
固体食物比液体食物排泄延迟，故酒精的吸收也缓慢。
    (4)全身因素  重度低蛋白血症和高热可促进酒精的吸收，剧烈的运动、高度精神紧张、休克等状态
使胃肠运动减慢和血流低下，酒精的吸收迟延。
    (5)蓟物因素  减缓消化道运动的交感神经作用药或抗胆碱能药物(阿托品等)抑制酒精的吸收，相反给
予增加消化道运动的药物(胆碱能药物)则促进其吸收。
    (6)酒精的浓度  饮用含酒精15％～30％的酒精性饮料吸收快，10％以下被胃液稀释吸收少，30％以上
可引起胃粘膜出血和糜烂，导致胃粘膜自身吸收的抑制，幽门口处于不规则的舒缩运动或幽门痉挛状
态，而向小肠的移行延迟，可使酒精吸收减慢。
一般来说高浓度大量饮用酒精时，吸收粘膜的接触面越大吸收越快。
像白酒那样的发酵酒，酒精以外的成分(糖蛋白、有机酸等)可抑制胃的运动和血流，使酒的吸收延迟
。
啤酒那样的发泡酒，含有二痒化碳气体刺激胃的运动，促进向小肠的移行，吸收速度加快。
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1．9．3影响酒精在小肠中吸收的特殊因素    1．高乙醛浓度对酒精吸收的影响    血中高乙醛浓度影响
酒精的吸收。
实验中发现：①高乙醛浓度可能减少肠管血流、肠液分泌亢进(增加排泄)、并抑制酒精在肠管中的吸
收；②这种抑制与乙醛有浓度依赖关系；③事先给与阿托品能使这种抑制作用消失。
    2．血管活性药物对酒精吸收的影响    由于血管活性药物影响肠管的血流，当然也影响酒精的吸收。
肠系膜滋养动脉和微循环血管是真正的阻力血管，共同参与控制肠管的血流。
Fenger乙Gron等人报道，在大鼠静脉注射去甲肾上腺素2微克后，肠系膜滋养动脉和微循环血流分别增
加151％和243％，静脉灌注去甲肾上腺素1微克／分钟或肾上腺素0．8微克／分钟后，肠管血流各减
少21％和26％。
a1肾上腺素阻制剂哌唑嗪(0．1毫克)可使肠系膜滋养动脉和微循环血流分别减少43％和16％。
     3．ADH对酒精吸收的影响    乙醇脱氢酶(ADH)广泛存在于肠道粘膜及某些肠道细菌中，小肠也不
例外。
在体外，西咪替丁是一个非选择型的胃ADH抑制剂，在很低浓度，即0．01mmol就能抑制胃ADH的活
性，它能抑制小肠ADH活性的50％。
1．9．4酒精在大肠中的代谢    人类结肠中有很多兼需氧和厌氧的细菌具有ADH活性，能介导酒精的
代谢。
通过细菌的ADH将酒精氧化为乙醛，后者再被结肠粘膜或细菌的乙醛脱氢酶(ALDH)氧化为乙酸。
在体外，埃希氏大肠杆菌能在需氧、微氧、及厌氧条件下将酒精氧化为乙醛。
乙醛是致癌物，具有很高的毒性，并能降解结肠粘膜内的叶酸，导致结肠癌。
在Homann的实验中，大鼠在口服酒精(3克/千克，每日2次)后，结肠内乙醛水平非常高，为387加减185
微摩尔(mmol)，当给与环丙沙星后，其水平明显下降，为21加减4微摩尔。
酒精可明显降低结肠粘膜叶酸水平的52％，而环丙沙星可阻止此作用。
因此，环丙沙星通过抑制肠道菌群降低其ADH活性，减少乙醛的产生。
    ⋯⋯插图
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媒体关注与评论

前言近10余年来，由于膳食结构西化和多坐少动的生活方式，以及酒精消耗量的显著增加，我国居民
脂肪肝和酒精相关疾病的发病率不断升高，且起病年龄渐趋低龄化。
目前，肥胖、糖尿病和酒精中毒所致的脂肪肝已成为仅次于病毒性肝炎，严重危害人民健康的第二大
肝病，部分患者因发生脂肪性肝炎和失代偿期肝硬化，导致患者生活质量下降和预期寿命缩短；而脂
肪肝的早期诊断和及时有效处理则可减轻酒精毒性并阻止慢性肝病进展。
为此，应高度重视对脂肪肝和酒精相关疾病的早期诊断和治疗。
    临床实践表明，在脂肪肝和酒精相关疾病的防治中，必须充分调动患者的积极性，树立起战胜疾病
的信心，做到医、患配合，以提高疾病的防治效果。
这样做的前提条件是必须让患者及其家属了解所患的疾病，该病的宋龙去脉，发生与发展规律，与日
常衣、食、住、行的关系，以及诊断及治疗的方法。
然而，  目前人们对脂肪肝和嗜酒有害健康的认识尚存在许多误区，一些行之有效的防治措施至今仍
未能得到很好的实施，酒精中毒和脂肪肝对健康的危害曰趋明显。
因此，为了改变目前脂肪肝和酒精相关疾病曰益严重的流行现状，改善广大患者的预后，亟须加强脂
肪肝和酒精相关疾病防治知识的普及和宣传工作。
    有鉴于此，我们在长期进行脂肪肝和酒精相关疾病研究的基础上，结合自己的临床经验，并参考国
内外相关专著，将现代饮食治疗学、运动医学、行为医学以及中西医结合治疗学，与人们日常生活中
的衣、食、住、行相结合，着重阐述脂肪肝和酒精相关疾病的预防保健措施以及具体的治疗方法，以
期能对广大群众防病治病和促进健康有所帮助。
    本书在编写过程中，曾得到复旦大学上海市第一人民医院、中国医科大学第一附属医院、重庆医科
大学第二附属医院以及中华肝脏病杂志编辑部有关领导和同仁的支持和帮助；得到重庆出版社的支持
和鼓励，编辑人员为本书的出版做了大量默默无闻的工作；上海中山医院、第九人民医院、中国医科
大学附一院张顺财、刘海林、傅宝玉等教授参与书中部分内容的撰写，为本书增添了不少光彩，谨此
一并致谢。
    由于我们学识水平有限，加上临床科研任务繁重，编写时间紧迫，书中难免存在很多缺点与错误，
恳请广大读者批评指正。
                                                  范建高  王炳元   袁平戈                                                           2002年5月
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编辑推荐

《衣食住行与脂肪肝酒精肝防治》着重阐述脂肪肝和酒精相关疾病的预防保健措施以及具体的治疗方
法，以期能对广大群众防病治病和促进健康有所帮助。
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