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内容概要

本书按《衣食住行保健丛书》统一格式编写，分三篇即基础篇、未病预防篇、已病养治篇；另外考虑
到肥胖症与高脂血症是相辅相成的疾病，我胶在附录A里特别增加了“肥胖症的基础知识”、“肥胖
症的预防”、“肥胖症的治疗”等内容，向广大读者全面介绍高血脂血症、肥胖症的基础知识，诊断
、预防方法及治疗原则，尤其是介绍蕴含在日常生活，即“衣食住行”中的防治知识，是高脂血症、
肥胖症患者和易患者的实用参考收，也可供相关医务人员参考。
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编辑推荐

　　高脂血症是常见的临床内科疾病之一，是影响我们生活质量的一个“无声杀手”，本书作者参阅
了大量国内外文献，综合了现代高脂血症、肥胖症研究的最新科学成果和自己的临床经验，并在文字
处理上力求通俗易懂，使本书融科学性、知识性、趣味性、实用性于一体。
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