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内容概要

《艾灸通说》是日本江户时代名医后藤省根据其父亲的讲稿编辑的一本关于艾灸疗法的专著。
后藤认为“万病在于一气留滞” ,而艾火入经 ,能开郁化滞 ,治疗多种疾病 ;艾灸能调动体内元气以祛逐
邪气 ,但必须久灼多灸 ,坚持治疗 ;艾火之性质并非燥烈 ,而是温润和平 ,非但寒证可用 ,热证也可采用。
此外 ,后藤不迷信古人 ,大胆提出自己的看法 ,他点穴的方法以及小炷多灸与灸后养精神的主张 ,至今在
临床上仍然不乏积极意义
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