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内容概要

青少年时期是人生一道难解的方程式，此时青少年所遭遇的各项问题，都可视为成长历程中的一次危
机。
本书专门探讨青少年可能发生的变调行为，让父母更了解青少年的心理需求，引导他们走出青涩、迷
惘的岁月。
    中国的父母不用自己的全部心血去铺垫子女成功之路，但满意的父母少，失望的父母多。
为什么会如此呢？
    无数个失败父母的个案告诉我们：中国的父母大多仅用自己的成长经验在教育孩子。
一旦为人父母，从没有意识到应主动去学习掌握，现代教育学、心理学、医学与营养学等知识，结果
，一起步就使孩子输在了自己的无知上。
《父母必读·亲子沟通》是一套能给年轻父母提供实际运用的教子育儿指导性丛书，阅读它，就会改
变自己，去成就儿女的梦想。
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书籍目录

丛书序认识我们的青少年青少年是⋯⋯青少年的激荡如何纾解考试焦虑青少年的书香世界我的孩子谈
恋爱青少年的明星梦专题篇 变调的少年十五二十时雾里熏他千百度  ——吸烟行为脱轨的手——盗窍
行为未成曲调先有情——未婚怀孕迷惘——药物滥用弄错一池春水——同性恋生命的挣扎——自杀残
害青少年身心的凶手  ——色情录影带地下的舞厅魅力街头浪子如何和你的青少年沟通
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章节摘录

书摘少年交谈时，发现他们也常为自己这些让成人烦恼的行为感到懊恼；    “妈!我真不想对您顶嘴，
但⋯⋯请原谅我。
”    “妈妈!对不起，我不是故意⋯⋯”    但他们似乎有自己的看法：    “请听听我的理由，不要说我
是顶撞⋯⋯”    “我长大了，也有自尊心，不要把我当小孩那样责备⋯⋯”    “不要认为你们都是对
的，有时候也应该体谅我们。
”    很明显地，青少年对自己也有新的体认。
由孩童时代成长过来，除了身体、生理成熟外，他们的心智也进入了新的境界，不再像过去以当“乖
宝宝”、“听话的孩子”为满足。
现在，他有自己的看法，而且希望父母、老师重视他的意见。
因此在孝顺父母、尊敬师长与表达、接纳自己之间就有冲突与懊恼产生。
    虽然与成人有冲突，但青少年仍是可爱的：    “阿爹、阿娘14年来关爱与呵护，使我生活在一个顺
境之中，我不感谢老天，只感谢爹娘，那么多的感激我只能说出一句：‘我爱您!’并且一定会读好多
好多书，考上好学校，将来好好奉养您。
”    而成年人对青少年的看法却多是偏向负面的。
P8
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编辑推荐

　　青少年时期是人生一道难解的方程式，此时青少年所遭遇的各项问题，都可视为成长历程中的一
次次危机。
本书专门探究青少年可能发生的变调行为，让父母更了解自己孩子的心理需求，引导他们走出青涩、
迷惘的岁月。
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