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内容概要

在人生的旅途中，或许，你曾经无数次地经历过失败、一次又一次地遭受到不公正的对待，人生中的
种种不幸总是潮水般地涌向你⋯⋯于是，你为此而烦恼，而愤怒，而一瓶不振⋯⋯有时候，你甚至认
为自己已经到了穷途末路、一无所有的境地，你再也无法找到生存的价值和意义，于是，你陷入了踌
躇和徘徊中，你的内心充满了焦虑和不安，你在放弃和坚持之间苦苦挣扎。
但是，朋友，你所经历的一切并不是你无可逃遁的宿命，你完全拥有重新选择的机会。
关键是，你首先要尝试着改变你看问题的立场和态度。
 
    正如神奇教练米卢在执教国家队期间所反复强调的那样：态度决定一切。
没错，正是态度让中国足球实现了进军世界杯的梦想。
态度真的可以决定一切：它可以决定你人生或事业的高度；可以决定你是否可以摆脱困境，重新开始
；可以决定你生存的意义；可以决定你是否可以得到真正的幸福⋯⋯ 
    本书就是基于这样一种理念：让你尝试换一个角度、换一种心态、换一个立场，去看待你所面临的
人生难题，去权衡你在人生中的得与失，去观照你生命的每一个角落。
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