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内容概要

　　将柠檬汁、槭树汁和红辣椒粉按照一定比例调出来的饮料就是科学家追寻已久、可以治愈百病的
仙果。
　　患有严重高血压病症的患者，多年治疗无效，在使用柠檬水排毒法后的第二十一天彻底恢复了健
康！
　　出生三周半的婴儿，被诊断为无望存活，在使用柠檬水排毒法后，至今已经四十岁，健康地生存
在这个美丽的世界上！
　　健康人使用柠檬水排毒法，在保健的同时达到瘦身美容的功效——使用柠檬水排毒法，摈弃了错
误的减肥观念，从根本上调节了营养平衡，体重下降速度保持平衡。
　　柠檬中丰富的维生素是肌肤营养需求的最大补充，使用柠檬水排毒法，使皮肤保持水嫩光鲜。
　　这究竟是不是神话，试试你就知道了。
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书籍目录

第一章　Lemon! Lemon!　柠檬小百科　起死回生的仙果　自然保健佳品　美容减肥的双重惊喜　那一
缕清新的柠檬香　与柠檬结缘会带来无限的惊喜哦！
第二章　国际健康新理念－－柠檬排毒保健法　小细菌，大隐患　万能排毒－－柠檬排毒保健法　赫
曼·施奈德的一封来信　柠檬水疗法－－由内而外重塑自我　进入操作间：真正开始排毒　辅助排毒
　我还需要再进行“补充”吗？
　柠檬水法会让人感觉不适或身体虚弱吗？
　怎样结束柠檬水疗法？
　献给希拉的生命礼物第三章　你是个PP的柠檬美人！
⋯⋯
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章节摘录

插图
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媒体关注与评论

书评瘦身美体新概念，柠檬水排毒瘦身法=保健+瘦身+美容；让你立刻成为一个美貌与身材兼具的出
众女人。
    柠檬水饮食风靡世界五十余年，已有上百万人亲身体验了这一方法。
这种方法的最大特点是简单、可口，且行之有效。
    柠檬水疗法以柠檬为主，配以蜂蜜等常用材料，其主旨在于排毒瘦身，同时还能促进心血管健康。
这一疗法倡导了一种健康的生活方式和瘦身美体概念。
    按照书中方法做，你会必以现保持体重和健康竟如此简单！
    柠檬水——能让你回归健康饮食、远离不良的饮食习惯；    柠檬水——能在最短时间内排除你体内
的所有毒素；    柠檬水——能消然去除你体内多余的脂肪；    柠檬水——能让你所的心灵在芬芳香气
中更纯净和安宁。
         柠檬水保健法——你瘦身美体的最完善方案，为你带来健康和美丽的双重惊喜！
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编辑推荐

柠檬水——能让你回归健康饮食，远离不良的饮食习惯　　柠檬水——能在最短时间内排除你体内的
所有毒素　　柠檬水——能悄然去除你体内多余的脂肪　　柠橡水——能让你的心灵在芬芳香气中更
纯净和安宁　　柠檬水饮食风靡世界五十余年，已有上百万人亲身体验了这一方法。
这种方法的最大特点是简单、可口，且行之有效。
柠檬水疗法以柠檬为主，配以蜂蜜等常用材料，其主旨在于排毒瘦身，同时还能促进心血管健康。
这一疗法倡导了一种健康的生活方式和瘦身美体概念。
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