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内容概要

这是一部走进现代生活，充满人生智慧，妙悟禅理玄机的休闲读物。
本书从商海禅风、情缘解密、禅箴妙谛、禅诗绝唱、人文禅境五个方面列举了禅机故事，领悟人生哲
理。
      精选百余篇禅话，从禅理着眼，从故事入手，采用跨文体手法娓娓道来，亦虚亦实，时庄时谐。
而浸润其中的人生体悟、精神智慧，却是繁华落尽，如梦无痕的平常之理。
正所谓：佛在灵山莫远求，灵山只在尔心头。
人人有座灵山塔，好向灵山塔下修。
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作者简介

李哲良，著名人文学者、禅学家李哲良先生，近年来异军突起，著作频频问世，不胫而走，流传海外
，深得华人读者的青睐，也引起了广大读者的兴趣和专家的关注，已出10余部作品为欧美国家图书馆
收藏。

    本书为作者将佛禅融于现代社会，妙悟人生的又一新作。
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章节摘录

书摘唐代有一位尼姑，法名叫玄机。
她于唐睿宗景云年间(710—711)出家，曾在大日山修习禅法。
传说她是永嘉玄觉禅师的女弟子，曾跟随他一同云游四方。
    玄觉是位有名的大禅师。
玄机在当时也很有名气。
最令人津津乐道的便是，一个年轻的尼姑，竟敢和禅门宗匠雪峰老禅师斗机锋，而且差一点就把老禅
师斗赢了。
不过，这也是传说，因为雪峰生活在玄机一百多年之后，怎么会在一起斗机锋呢?但因为这个故事编得
很有趣，既和他们两人的名字巧合，又显得雅而不俗，因此，人们明知是“假”，但也信以为“真”
。
    今将它抖出来，倒不是着眼于真与假，而是觉得颇有禅趣，更见两位禅师的光彩照人。
    这则斗禅机的故事，说的是玄机在大日山石窟中习禅已久，忽一日想到：“法性清净澄澈，永恒宁
静，本无所谓去，也无所谓来，旨在禅定三昧之中。
但如此厌喧趋寂，只在山中修道，离开滚滚红尘，恐怕未必是一条彻悟之道吧?”于是，便决定下山入
市，到红尘中去走走看看。
    这也是静极思动、无中生有。
同时，也合乎其师祖惠能所说的“佛法在世间，不离世间觉”的法旨。
    一日，玄机信步来至雪峰大院，一看高门大户，僧人道俗进进出出，好不威风啊!她也知道，雪峰和
尚是当今之禅门宗匠，一位响当当的大禅师。
但是，初生牛犊不怕虎。
玄机未及多想，大步走了进去。
    门人问她，尼师是来朝山还是问道?    玄机说，山早看得多了，今特来问道。
    门人见玄机年纪轻轻，口气倒不小，便说了声稍候，随即进去向雪峰大师禀报。
老禅师经常碰到一些自命不凡的狂生，都被他三言两语地打发了。
今天听说又来了一个狂徒，而且是个年轻的尼姑，老禅师心想，分明是来自讨没趣。
但口里只淡淡地吐出两个字：升座。
    P95-96
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