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内容概要

　　这是一趟温馨的天堂之旅，一次惊心动魄的野外体验，一部激情似火深具灵性的回忆录，这是被
探险之父的托尔·海尔达尔四本经典探险作品之一，作者以诗人的热情和美学的表达，创作的一本脍
炙人口的抒情探险作品，讲述了一对新婚夫妇在南太平洋一个小岛上的传奇经历。
　　新婚的托尔和里芙立志找到一个人间天堂，远离文明的包围。
他们来到南太平洋上的波利尼西亚小岛法图西瓦。
在那里，他们向质朴的原住民学习如何用竹子搭建小屋，找寻可以食用的水果、坚果；每天清晨在如
梦似幻的景象、气息和声音中醒来；与食人族后裔共同生活、享受真正的海阔天空、倾听那古老悠长
的传说⋯⋯　　这一段天堂之旅点燃了托尔·海尔达尔对大自然的热爱之情，促使他的兴趣、志向由
动物学转向了人类学和探险，于是才有了后来令世人瞩目的越洋壮举。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<绿色安息日>>

作者简介

作者：(挪威)托尔·海尔达尔 译者：赵惠群托尔·海尔达尔，1914年生于挪威，当代杰出的人类学家
、探险家、作家。
他组织了几次震惊世界的探险之旅。
1947年他与五名伙伴乘坐“康提基号”木筏，从秘鲁横渡太平洋至波利尼西亚，他的探险成果重绘了
人类文明史。
海尔达尔的重要著作一《孤筏重洋》、《复活节岛的秘密》、《太阳号草船远征记》等，在全球狂
卖2000万册，被翻译成67种语言，成为有史以来最为畅销的旅行探险经典。
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章节摘录
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媒体关注与评论

书评《绿色安息日》——给地球的一封情书！
        探险之父托尔·海尔达尔四本经典探险作品之一，作者以诗人的热情和美学的表达，创作的一本
脍炙人口的抒情作品。
        “没有手表，就没有那种一小时、一小时过日子的感觉。
时间是靠太阳、鸟叫声和我们的肚子来判断。
时光并没有离我们而去。
日子很漫长，或许是因为处于这个对我们而言全新的环境中，我们不时都在改变。
我们永远不觉得无聊，因为每一天都充满的观察和体验。
”
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编辑推荐

这是一趟温馨的天堂之旅，一次惊心动魄的野外体验，一部激情似火深具灵性的回忆录，这是被探险
之父的托尔·海尔达尔四本经典探险作品之一，作者以诗人的热情和美学的表达，创作的一本脍炙人
口的抒情探险作品，讲述了一对新婚夫妇在南太平洋一个小岛上的传奇经历。
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