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前言

　　洪都拉斯的丛林深处，当我站在雨中，努力搭建一个风雨棚的时候，突然进出一个念头，我怎么
会在干这个7答案是：雷·米尔斯。
当有人问我，是否愿意去雨林呆一个星期，拍摄一个关于我自己如何应付丛林环境的电视节目时，我
的第一反应是：“不去!”然后他们告诉我和我同行的会是谁，我的答案变成：”嗯，可能吧。
”　　和多数人一样，我原先只是从雷·米尔斯的电视系列片里知道这个人，在电视上，他像变魔法
一样生火、搭风雨棚。
跟你说吧，你在电视上看到的，只是雷·米尔斯的一小部分本事，也只是他的《野外生存基本技能》
一书的一小部分。
和米尔斯一起，你不仅能学到一些令人惊叹的技巧(对，没错，你可以自己完成这些技巧)，还能对你
自身有很多的了解。
在洪都拉斯，有一次我突然失去了自我控制。
那时我浑身湿透，刺骨冰凉，只想回家。
　　我自己一个人冲进森林，挥舞着我的短刀，乱劈乱砍。
　　当我回到营地时，米尔斯只是问我是否发现了林中生活着的二十多种身带剧毒的毒蛇，他说，如
果我被这些蛇咬了，那只能这样了，因为在把我弄出森林之前，我肯定已经没命了。
说得对，米尔斯，我确实没有考虑周全。
　　我们中只有少数人能有幸亲身经历米尔斯出色的主意和技巧，所以我很高兴他能抽出时间，在这
本书里探讨和解释他的一部分本领。
不管你是明天就要整装去野外探险，还是仅仅幻想周末在花园里露营，你都能从《野外生存基本技能
》这本书里学到很多东西。
　　要是在我去洪都拉斯之前，就有这么一本书，那该有多好啊。
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内容概要

野外生存与其说是一项技能，不如说是蛰居都市的人们选择的另一种生存方式，是超越生存本位，深
入发掘狂野内心，激发坚韧和顽强本能的一种尝试。
    本书作者是当今英国头号野外生存技能教习者，他在本书中将告诉你野外生存能力和沟通技术，对
于缺乏经验的徒步旅行者和老到的探险家有着同样的吸引力。
    在危急时刻，如果你能在树林中找到遮蔽所，会钻木取火，并且知道身边哪些野生植物可以食用，
你就会拥有一个家、一个人炉和一顿美餐，从崦你就可以体验我们远古的祖先野蛮的丛林中的生活。
所有这些不可或缺的内容，都是这本启人心智的小书所要馈送给你的礼物。
通过此书来了解一些常识、急救方法和各种小秘诀，将使人使你的野外之行畅通无阻。
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章节摘录

　　水的重要性　　在温和的气候下，人们每天需要3升～5升水，具体取决于衣物和疲劳程度。
而在更炎热的气候中，每天就需要10升水。
水能让我们在寒冷的天气里保持温暖，在炎热的气候里保持凉爽。
水能帮助消化，可以将氧气和能量输送到肌肉里，还能清除体内的垃圾。
只要正确饮水，我们每天应该能产生大约1升的淡黄色尿液。
　　脱水　　人们能较快地感受到脱水的影响。
即使在通常的、可以获得水源的野外环境中，如果饮水不足，也会发生脱水。
令人惊讶的是，在较为寒冷的环境中，人们出现脱水情况的频率比在炎热气候中还要高。
在北极地带，由于空气干燥，体内的水分更容易流失，而且身体需要更多的水来保暖。
要学会辨别脱水的症状，而且要记住，保持体内水分充足的状态，比消除脱水的影响要容易得多。
　　脱水的症状　　最先感觉到而且最明显的症状是口渴。
接着你会感觉不适，有点像感冒刚开始的样子，还可能伴随有肌肉疼痛。
如果你接着消耗力气，就会恶心呕吐，而呕吐会加剧水分流失。
接着神经系统也会受到影响，你会感觉头晕目眩。
通常还会有头疼(有点像宿醉后的头痛感)和四肢麻痹，并伴有焦躁情绪，而且做出正确决定的能力会
下降。
唾液和尿液会大幅减少，嘴唇干裂。
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媒体关注与评论

　　读完本书，你就会油然而生一股冲动，想要抛下文明生活的枷锁，把双脚重新植根于荒野之中。
如果有那么一本书，它隐含的目的是为了激活野性的呼唤，那么这本书就是。
　　——《生存连线》杂志　　"如果雷·米尔斯都不自一个伟大的英国人，那么老天，你告诉我，谁
算？
他不但伟，而且还没有认识到自己有多伟大。
他是杜雷尔、阿藤伯罗和贝勒米等人的冒险精神的传道者、继承者和散播者。
"　　——《泰晤士杂志》罗伯特克兰普顿　　在美国数百万的电视观众知道雷·米尔斯，是通地他创
作的备受赞赏的电视系列片《在路上》、《雷·米尔斯野外生存天地》和《雷·米尔斯极度野外生存
》。
现在，他把自己的畅销书《野外生存基本技能》改写成便于使用和携带的概略版，描述了从世界各地
得来的最重要的生存技巧和智慧。
本书由最精华的野外技能组成，对所有探险活动来说都是一位非常珍贵的伴侣。
　　读完本书，你就会油然而生一股冲动，想要抛下文明生活的枷锁，把双脚重新植根于荒野之中。
如果有那么一本书，它隐含的目的是为了激活野性的呼唤，那么这本书就是。
　　——《生存连线》杂志　　本书作者雷·米尔斯首先是一个属于丛林的人，而且真的能在任何极
端困难的环境中生存。
在危急时刻，我想不出有比这本书更好的伙伴。
　　——《GQ杂志》汤姆路易斯　　"资料完备，而且还让人感受到一种苦行者般的愉悦。
这本书肯定将巩固雷·米尔斯作为当今英国头号野外生存技能教习者的地位。
"　　——《地理杂志》

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<野外生存基本技能>>

编辑推荐

　　在美国数百万的电视观众知道雷·米尔斯，是通地他创作的备受赞赏的电视系列片《在路上》、
《雷·米尔斯野外生存天地》和《雷·米尔斯极度野外生存》。
现在，他把自己的畅销书《野外生存基本技能》改写成便于使用和携带的概略版，描述了从世界各地
得来的最重要的生存技巧和智慧。
本书由最精华的野外技能组成，对所有探险活动来说都是一位非常珍贵的伴侣。
如果有那么一本书，他隐含的目的是为了激活野性的呼唤，那么这本书就是《野外生存基本技能》。
　　读完这本书，你就会油然而生一股冲动，想要抛下文明生活的枷锁，把双脚重新植根于荒野之中
。
如果有那么一本书，它隐含的目的是为了激活野性的呼唤，那么本书就是。
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