
第一图书网, tushu007.com
<<男人为什么不承诺>>

图书基本信息

书名：<<男人为什么不承诺>>

13位ISBN编号：9787536674592

10位ISBN编号：7536674597

出版时间：2006-1

出版时间：重庆出版社

作者：乔治·温伯格

页数：209

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<男人为什么不承诺>>

前言

在恋爱、婚姻和家庭的关系中，传统的观点和做法都是男性应该并且占居着主动，因为男性都是钢性
的，坚毅而强悍。
可事实怎样呢?越来越多的女性在恋爱、婚姻和家庭生活中遇到男性“逃避”、“退却”、“不敢承诺
”、“怯于负责”，逃之天天。
被“遗弃”的女性惶恐不安：男人的心，三月的天，说变就变——问题出在哪里?    本书作者是英国著
名的临床心理治疗师。
他通过自己多年临床心理治疗经验的积累，在大量普遍性案例的分析上，了解到什么是潜伏在男性灵
魂深处的真正的不安全感，从而触及到了男性的心理弱点。
    本书从指出男性的四个基本需要入手，指导女性，尤其是在恋爱中的女性如何认识男性的一些“怯
懦”行为，它指导和帮助陷在爱情关系中的女人学习接近渴望与其发展亲密关系的男性，以及如何让
所爱的男人成为自己生命中的一部分。
    因此，本书的实践意义是不言而喻的：它从心理深处的层面分析入手，指出行为层面所发生问题的
根源所在，所谓“擒心法”是也。
但是，由于国惰不同，价值观念有异，民族生活习惯有差别，书中所指导的一些处理问题的方式和看
法只能是表达了西欧人的一种生活或生存方式，如婚前同居、婚前性关系等。
对此，读者一定要有自己的鉴别能力，万不可照单抓药。
    我们相信您一定不会对自己一生的幸福不负责任，谁不梦想与自己心爱的人共度有限的一生呢?
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内容概要

　　男人渴望在所爱的女人心中独一无二的特殊；渴望女人的关心被大家看到；渴望忠诚——“为我
在那里停留，我害怕”；渴望与自己的爱人亲密接触——“给我爱吧，我羞于开口去请求”。
　　但为什么传统故事与现实生活中的他们——摇摆不定、逃避爱情，要让他们说出“我爱你”三个
字简直比登天还难——为什么会有这么大的差别呢？
问题出在了哪里？
本书作者是有着25年工作经验的临床医学家，与各种类型的数不胜数的男人长期打过交道，他娴熟而
睿智地告诉我们关于男人的内心奥秘：为什么他们看重忠诚却又不善于表达？
为什么他们实际上的行动和他们内心想法不符？
一个需要稳定关系的女人需要做些什么才能马上得到男人的承诺？
从而让你帮助一个真正的男人成长，收获自己丰盈的幸福。
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作者简介

作者：(英)乔治·温伯格乔治温伯格博士是一位临床心理学家。
他出版了九本书，其中包括《自我创造》、《心理疗法的核心》及《社会和健康的同性恋》(在书中他
创造了“同性恐惧”这一术语)。
他还出现在多家全国性电台和电视访谈节目中，如“奥普拉脱口秀”、“里吉斯和凯斯李访谈”，他
经常为《大都会》、《读者文摘》等多家刊物和电视节目撰稿。
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书籍目录

导言第一篇  男人的基本要求1.男人是弱者2.认识真我，而不是表面的我3.请温柔地给予男友你的关怀4.
请不要离开我，我很害怕5.请给予我爱，因为我羞于表达第二篇  巧妙的人际网络6.性7.当两个世界冲
突时第三篇  保重你自己8.怎样和你的爱人争吵9.当大问题出现的时候，是你付出太多了吗10.你们最重
要的关系
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章节摘录

书摘正确的问题    正确的问题会让他很愿意和你交谈。
这些问题会触动他的感觉：“我希望我们的爱情关系朝着好的方向发展。
”这些问题表明你希望了解真正的他。
    征求他的意见，或者让他告诉你，他感受任何事情的方法是可行的。
你应该这么想，你的问题是没有什么限制的。
例如，问他对自己的母校是什么感觉、他最喜欢什么音乐、他是否喜欢自己的工作、他是如何看待自
己出生的城市的、他的童年、他的政见，或是一场电影的内容。
    在他谈论这些问题的时候，他会给你提供成百上千个能让你进一步问他问题的机会。
例如，这些事情对他意味着什么、他是如何感觉这些事情的。
“是什么使你想成为一个律师的?⋯‘你喜欢在大家庭中长大吗?”“你错过了偶尔才有的在草场小住
的机会吗?”“如果你的工作出差比较多，你是感到愉快还是感到困难?”任何诸如此类的问题都会引
起他详述他对这些事情的真正感觉，并试图让你了解真正的他。
你会得到非常好的勇气反应。
这是因为你表现出你想了解真正的他——而不是写在简历上的他。
他会感到你真正关心他，而且知道关心什么事情对他才有意义。
    问他这些问题，可以帮助他作为一个独立的个体来表现他自己。
你给他创造了一个机会，而这个机会是这些男人在生活中通常得不到的。
传统教育让他记住自己是一个普通人。
要成为强壮和深沉的男人，并且让他避免谈论生活中的一些琐事。
    P033
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后记

正确的问题    正确的问题会让他很愿意和你交谈。
这些问题会触动他的感觉：“我希望我们的爱情关系朝着好的方向发展。
”这些问题表明你希望了解真正的他。
    征求他的意见，或者让他告诉你，他感受任何事情的方法是可行的。
你应该这么想，你的问题是没有什么限制的。
例如，问他对自己的母校是什么感觉、他最喜欢什么音乐、他是否喜欢自己的工作、他是如何看待自
己出生的城市的、他的童年、他的政见，或是一场电影的内容。
    在他谈论这些问题的时候，他会给你提供成百上千个能让你进一步问他问题的机会。
例如，这些事情对他意味着什么、他是如何感觉这些事情的。
“是什么使你想成为一个律师的?⋯‘你喜欢在大家庭中长大吗?”“你错过了偶尔才有的在草场小住
的机会吗?”“如果你的工作出差比较多，你是感到愉快还是感到困难?”任何诸如此类的问题都会引
起他详述他对这些事情的真正感觉，并试图让你了解真正的他。
你会得到非常好的勇气反应。
这是因为你表现出你想了解真正的他——而不是写在简历上的他。
他会感到你真正关心他，而且知道关心什么事情对他才有意义。
    问他这些问题，可以帮助他作为一个独立的个体来表现他自己。
你给他创造了一个机会，而这个机会是这些男人在生活中通常得不到的。
传统教育让他记住自己是一个普通人。
要成为强壮和深沉的男人，并且让他避免谈论生活中的一些琐事。
    P033
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媒体关注与评论

书评如何温柔、善解人意地给予男人你的爱心，如何不使用策略而让男人为你动心，如何让男人主动
开口承诺，说出我爱你⋯⋯    本书旨在帮助陷在爱情关系中的女人学习如何接近渴望亲密关系的人男
人，如何让所爱的男人成为她们生命的一部分。
    无论你在什么地方，在餐桌上或者电视连续剧中，你都可以听到女人在谈论男人，她们说：男人没
有理性、幼稚、害怕承诺。
男人之所以给女人这种印象，是因为他们总是认为婚姻是个陷阱，他们害怕女人谈及未来。
众所周知，男人一直害怕对女人说：“我爱你”。
许多书籍都试图帮助女人去克服男人对承诺的恐惧，但实际上没有弄清一个简单的道理：所谓男人害
怕承诺是荒诞不经的。
   本书准确解释了男人真正害怕的是失去他们的阳刚之气，并且告诉女人，如何与她们渴望的男人建
立亲密而持久的关系，成为她们生命的一部分，她们必须了解男人的四个基本需要⋯⋯    渴望与众不
同    渴望不受束缚    需要忠诚    需要亲密的情感   女人喜欢他们的男人越来越好，因为她们了解男人实
际上是我么脆弱。
只要掌握了这四大基本原则，她们就会让男人心动，赢得男人的爱情也就不在话下。
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编辑推荐

如何温柔、善解人意地给予男人你的爱心？
如何不使用策略而让男人为你动心？
如何让男人主动开口承诺，说出我爱你？
⋯⋯《男人为什么不承诺》帮助陷在爱情关系中的女人学习如何接近渴望亲密关系的男人，如何让所
爱的男人成为她们生命的一部分。
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