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内容概要

这是一本和女人面对面交谈“性”福的私房书，由著名医学专家为你准备。
女性朋友们一生中可能遇到的许多重大问题在本书都有所涉及：从订婚到初夜；从基本生理知识到掌
握性爱的技巧；从怀孕的喜悦到流产的悲伤；从更年期障碍到各种妇女病⋯⋯　　阅读本书，你会更
了解自己的身体；你会更关心自己的健康；女性遇到的各种疑难杂症，本书都是提供了专业而详细的
科学指导。
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作者简介

作者：(美)林建国
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书籍目录

第1章　初夜前的身心准备　婚前的心理准备　订婚时期　给迎接初夜的你第2章　基本的性知识　初
次的性交　爱抚　出血与疼痛　处女膜　次性的交的失败　新婚时期的性知识第3章　你自身的性与
生理　男女的性别　女性的生理构造　女性一生的生理状况　性周期第4章　男女之间爱与性的心理
　悲剧起因于心理上的不成熟　什么是真正的夫妻爱　容易受伤的心　男人心·女人心　女性应被动
吗　任何人都有的异常心理　第5章　性交的必要条件　性交是人性的表现　男女性欲上的差别　前
戏与后戏　性交与男性的心理　男性与女性的高潮第6章　爱与性的技巧　前戏的方法　新时代的性
生活第7章　婚姻生活与遗传　遗传所造成的畸形与遗传　遗传的继承方法　新生命的诞生　如何减
少异常儿的产生第8章　妊娠与生产　为人母的生理准备　妊娠判断法　妊娠中的检查　妊娠经过与
胎儿发育　害喜该如何处理　妊娠中的饮食　日常生活的注意事项　妊娠中的不适症状　产前的注意
事项与准备　产前的征兆　生产的情形　生产过程　生产的辅助动作　令人担心的生产情形　产后的
生活　妊娠、生产常见的病症与异常　妊娠前半期的异常情形　妊娠后半期的异常情形　分娩时的异
常　产后的主要异常　第9章　妊娠期间与产后的性生活第10章　各种避孕法的正确知识第11章　对人
工流产的忠告第12章　给无法生育的夫妇第13章　性异常的烦恼第14章　更年期综合征第15章　简介
各种妇科病
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章节摘录

书摘外表上看来发育很正常，但是基础体温却不正常的女性非常多。
通常基础体温不正常的人，卵巢机能大多也不正常，结婚之后，就成了不孕症患者。
    如果还是未婚女性，不好意思去找妇产科医生检查的话，只要连续记录3个月的基础体温，然后带着
体温表去找专科医生，就可判断自己的卵巢机能是否正常。
卵巢机能只凭妇检是无法知道的，即使是专科医生也必须凭借基础体温表来判断。
因此，基础体温表是认识卵巢机能最简单的方法。
    步入适婚年龄的每一个女性，尤其是已经订婚的女性，都应该测量自己的基础体温，以便诊断自己
的卵巢机能是否正常。
    完善的家庭计划    一旦决定要结婚之后，男女双方就必须仔细定下家庭计划。
    前面已经谈到，为人父母并不是将孩子生下来就可以了，还必须抚育孩子成长，为了让孩子接受教
育，不但需要一笔可观的教育费，万一生病时，还需要付出医疗费，在经济上往往造成很大的负担。
这一来，生孩子自然应有一个限度，不可毫无节制地生。
当然，这一限度也因家庭环境不同而有差异。
但是，千万不可白持家财万贯，无论生多少孩子在经济上都不成问题而尽量生，要知道，单只生孩子
、养孩子，对母亲的肉体来说就是一大负担。
至于生几个孩子、隔几年生一次、生产年龄到几岁为止、何时生产较宜等，都是家庭计划的范围。
    一般人都有一个错误的观念，认为家庭计划就是要人避孕，不要生孩子。
其实并非如此。
在结婚之前，使生育有个计划，这就是家庭计划。
当你决定结婚的时候，两个人就应好好地商量，配合家庭情况，定下生育计划，然后按照计划生育，
才能组成理想的家庭。
如果还存留旧观念，认为孩子越多越好，但却无法好好地教育他们，无法使他们成为一个有用的人，
不但对孩子本身来说是一大不幸，也会造成社会的负担。
    至于生产的间隔时间，至少要间隔3年-4年。
因为，到了第4年时再生产，则上一个孩子已不太需要照顾了。
如果间隔时间太长的话，对于育儿的方法又会太生疏；如果每年都生，则母亲的生理负担太大，会提
早老化。
生产年限以35岁为止。
为什么呢?因为超过35岁怀孕的话，生产时发生异常情形的可能性比较大，对母子来说都有危险。
    因此，生育的年龄最好是以女性35岁、男性40岁为怀孕的最高时限。
    至于生产季节，安排在什么时候都可以，不过，春天较暖和，如果春天3月生的话，在育儿方面较容
易，也就是说，必须在8月受孕。
    将以上这些基本计划放在脑中，然后再考虑两个人的年龄、职业、家庭境况等条件，仔细拟定完善
的家庭计划。
不适合怀孕的时期，就应该避孕，如果不避孕，等怀孕之后再行人工流产是很不明智的行为。
    P9-10
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编辑推荐

　　这本书是我们献给女人和你所爱的男人的无价之宝。
相信不管女人还是男人，本书都能带给你们丰富的资讯和大量的帮助。
当你身边的朋友需要了解健康、性行为、婚姻等相关资讯时，请他们也看看这本书吧。
　　越了解，越“性”福——做个优雅、健康的性感女人！
从单纯可爱的小女孩变成优雅迷人的成熟女人，本书的学习会为你一生的幸福买单。
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