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内容概要

“风流总被雨打风吹去”。
在中华民族悠久而漫长的岁月里涌现过无以记数的英雄豪杰。
本书将带领你从三皇五帝到民国初年的历史长河中一路走来，欣赏这期间众多英杰的丰功伟绩，缅怀
、纪念、学习这些“中国的脊梁”。
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阳之神”——“华夏之祖”炎帝（约公元前5500年）3. “其仁如天，其知如神，就之如日，望之如云
”——我国古代第一个名君尧帝（公元前2400年-公元前2300年）4. “天下明德皆自虞帝始”——“勤
于民，苦忧人，只为苍生不为身”的舜帝（公元前2300年-公元前2200年）5. “居外十三年，过家门不
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前289年）11. “虽九死其犹未悔”——忧国忧民，志洁行廉的屈原（约公元前340年-约公元前278年
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-公元前60年）19. “丈夫为志，穷当监坚，古老益壮”——戎马一生，“马革裹尸”的马援（公元
前14年-公元前49年）20. “张君为政，乐不可支”——“仁以惠下，威能讨奸”的张堪（26年前）21. 
“志不求易，事不避难”——“刚正之性，终老不屈”的虞诩（东汉）22. “处逸乐而欲不放，居贫困
而志不倦”——坚持不懈，钻研学问的王充（27年-约97年）⋯⋯
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