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内容概要

这是一本既好看又实用的书，是作者方刚多年间进行情爱咨助工作的手记。
这些手记或是咨助个案的全程纪录，或是咨询信件的简短回复，作者做这些事情的时候，都曾经帮助
过当事人。
哀婉缠绵的故事，回肠荡气的真情，满怀人性的咨助，体贴入微的建议；为25岁至35岁已婚者的解答
他们的烦恼。
     这是一个情爱困惑空前走俏的时代。
不要害怕失恋，失恋是学习情爱关系的最好的大学。
站在一个男人的视角来讲女人的故事、谈女人的感悟；回肠荡气的真情，满怀人性的资助，体贴入微
的建议，无论你面对怎样的情感困惑，几乎都可以在这里向方刚寻求帮助⋯⋯

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<拥抱失恋>>

作者简介

方刚，两性问题专家，性社会学博士。
已在中国大陆、香港、台湾、日本等地出版著作30余部。
主要从事性与性别研究，并长期从事女性情感咨询，为国际妇女生殖权力网络（荷兰）等组织的成员
，并曾在十多家报刊开设情爱咨询专栏，出版情爱咨助手记多部。

    主要著作：《男人解放》、《动物哲学》、《精神我析》、《宠爱孩子》、《性情涅槃》《情爱急
诊室》、《性别的革命》、《外遇中的女人》、《两性词语新典》、《神话中的男女关系》、《梦境
中的男女关系》、《21世纪的两性关系》、《中国多性伙伴个案考察》、《转型期中国的性与性别》
、《当今中国年青女性情爱报告》。
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书籍目录

助你走出情爱困境“方刚情爱咨助系列”总序  初恋时，我们演练爱情  当锅盖遇到脸盆  分别是爱情的
坟墓  该为爱情远走他乡吗?  通过QQ跟踪的情爱事件  BBS里的爱情寓言  BBs里的爱情互助  对一份网恋
的后期介入26个恋爱女人的个案评析与对策  个案001：爱情本应是观光车  个案002：抽签决定不了爱
情  个案003：急待确定“般配”的标准  个案004：看着他同别人谈恋爱  个案005：不应让误解左右爱情
 个案006：有缘无分  个案007：男友莫名其妙地离去  个案008：婚礼在即的叛逃  个案009：被压抑的早
恋同样影响学习  个案010：爱情需要门当户对  个案011：相爱在汉城  个案012：肤浅的自尊成为爱情杀
手  个案013：“喜欢”与“爱”  个案014：太轻率的放弃  个案015：错失的爱情  个案016：电话里的男
人  个案017：和离婚男人谈恋爱  个案018：分手的理由  个案019：爱情无能为力  个案020：爱情不应重
于一切  个案021：没有文凭，不敢恋爱  个案022：理性解决不了的问题  个案023：自己错过的姻缘  个
案024：恐怖的梦境  个案025：相约二十年  个案026：险些得了精神病失恋咨询100信
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章节摘录

书摘我找到他，问他爱不爱我。
他说他真的很爱，让我相信他。
    他走的前两天晚上，都给我打了电话，但都是在喝醉了酒之后才给我打的电话。
我不知道自己是否真的好傻，明明知道他就要回家结婚了，却偏偏要痴痴地等待一个人，明明知道不
可以，还是苦苦地去追寻。
他走的那一天，我送他。
下午没有上班，我和他在他的宿舍里面，缠绵不舍。
他碰了我，我明知道这样受到伤害的只是我自己。
在临走的时候，我俩紧紧地抱在一起，仿佛彼此永远也不想分开，那种感觉真的很温暖。
    他给了我一个吻别，送他上车的时候。
我叫他早一点回来，他应了我。
以后的几天，我几乎每天中午和晚上都没有吃饭，静静地守候在电话机旁。
但接到的电话却使我一次又一次的绝望，其实我心里也明白，他不会给我打电话来，他现在也许正在
忙他的婚事，但我却还在痴痴地等待他会给我打电话来⋯⋯评析与对策    既然男孩子是被迫走入婚姻
的，他对女孩子的爱情表白便极具可信性了。
不可原谅的是，现在这个时代的男孩子，竟然还不能勇敢地站直了反对父母之命的婚姻。
“将在外，君命有所不受”，何况是一个已到大城市打工的农村青年呢。
    “要珍惜缘”，他说得动听，又采取了什么真正的行动珍惜呢?也许，有一天，他会用“有缘无分”
来安慰自己，安慰这个女孩子。
    既然他已顺从了“命运”，女孩子也不要再痴痴地留恋了，否则，终将再演绎一段未婚女孩子与已
婚男人的情感纠葛，恐怕这更不是她所能够承受的了。
    P96
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媒体关注与评论

书评方刚在与对方的互动中共同建构光明的未来。
互动与共同建构，正是当今社会工作的重要原则。
                    ——社会学者、研究员  王爱丽    方刚以自己的方法帮助许多婚姻困境中的夫妻成功地完成调
适，避免了情绪；中动状态下的离婚。
                    ——婚姻法专家、最高人民法院高级法官  吴晓芳    出于对女人的爱，方刚的女性心理咨询充
满理解和感情，因而令人神往。
                    ——著名女性主义学者、《中国女性主义》丰编  荒林    方刚用的显然不是传统的心理咨询法
，他不拘一格，但求对人有帮助。
                    ——畅笑心理咨询学校校长、《心理医生》创办人  汤笑    在婚姻、家庭、情感、性爱等诸多
方面，方刚的咨助手记给囿于“情感困惑”中的女性更多的人文关照。
作为一名男性学者，这种关照可能不是最感性的，却是最知性的，最真诚的。
                    ——《女士》总编辑  常爱华
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