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前言

喜爱，每年均会收到读者的信函和邮件数百封，他们中有临床心理医师、心理医学研究者、教育工作
者、心理疾病患者及重视心理卫生的普通读者，他们的意见和建议不仅促使我们在十余年间对该书进
行了多次修订，而且也是这次全面增订和修订的最广泛的依据。
在这次增修时，我们首先对多年来读者的来函和邮件进行了全面重温，然后依据近年来心理医学的最
新发展，并结合我们的临床咨询病案及咨询中遇到的问题，进行了切于实用的归纳，共增删的内容
近20万字，通过修订使其表述更为准确的内容达100多条。
这部十年来已印了数十次的实用心理医学读物，在这次增修后，其内容的针对性应该更强了，所涉及
的内容也应该更广泛了。
因为我们知道，针对性和实用性是该书能得到读者长久重视的基本特点。
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内容概要

　　《心理医生》(最新修增版第30次印刷)由更多专家依据大量读者来信提出的问题修订以后出版的
《心理医生》最新修订版。
针对社会生活各方面的现状可能导致的心理疾病和心理障碍，为人们进行心理诊断、心理治疗及自我
心理调适所提供的理论和方法更为完整、严格、更具实际可操作性，是一部内容更新、编排更合理、
针对性更强的心理医生实用全书。
心理学家统计出了一个惊人的数字：在人群中。
80％的人都在不同的年龄阶段。
甚至一生均存在不同程度的心理疾病、人格缺陷和习得性不良行为。
如何保持健康的心理、健全的人格、成熟的心态。
是现代人类面
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网址
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章节摘录

个性的形成受很多因素的影响，每个人个性形成的原因也不尽相同。
心理学研究成果表明，在某些人身上，有些个性特征是先天具有的，而另一些个性特征又几乎纯然是
后天形成的；但在一个人身上，更多的个性特征却是在先天和后天这两种因素的共同影响下形成的，
只是后天社会的、家庭的环境，以及个人经历的影响更显著罢了。
 　　1.先天遗传因素与个性 　　我们知道，个性是个体在一定环境的自我发展中逐渐形成的。
但是，众多心理学家却在研究中发现，刚生下来的婴儿，心理却并不是白纸一张，他(她)具有一些先
天的遗传心理特征。
在对初生婴儿进行细致观察时发现，有的婴儿好动，有的婴儿安静。
前者的兴奋型或后者的抑制型等这些神经类型的特点是遗传的。
正是此类遗传的特征构成了一个人独特的心理基础。
 　　2.后天社会环境因素与个性 　　后天因素对个性形成的影响，主要表现在家庭、文化传统、社会
或社会阶层。
 　　(1)家庭影响。
在人的个性形成过程中，家庭影响占有重要的地位。
文化人类学专家研究表明，一个人个性中的信任感、语言能力、交际能力、情绪的稳定性、攻击性、
爱的表达与交流能力、主动性以及自我认同感等等，都与家庭环境有着极其密切的关系。
也就是说，家庭对子女的教育，除了按社会的要求，使其发展成为可供社会选择的人外，自己的家庭
特点给予子女的影响是难以更改的，而且影响更重要和深远。
家庭影响主要是指父母的个性，以及这个性所决定的特有的教育。
父母的个性对子女性格的形成，其影响是潜移默化的。
较为理想的模式是：一个对孩子既要求较高、同时又能给孩子一个可以让其保有相当自主性的父亲，
再加上一位稍具支配力的母亲所构成的个性影响系统。
 　　(2)文化传统的影晌。
每个民族都有属于自己的文化传统，每个人的个性都不可避免地会受到其影响。
在文化的组成中，包括对一些重大问题的价值观念，包括对人生、对人与人的关系、对自然界的看法
，也包括这个传统一贯的解决问题的方法和行为模式。
这些文化传统影响着需求和满足需求的途径，影响着解决冲突的方式。
文化人类学者林顿和杜波斯研究了阿罗民族的个性，他们发现，阿罗人有很强的被动性，内心充满恐
惧与胆怯、情绪不稳定等。
他们认为这样的情况同阿罗人的母亲忽视儿童有关。
在阿罗族，女人在生产后10天或两个星期，就开始从事农活，因此，婴儿断奶很早，排泄训练也不充
分。
儿童期的压抑与挫折一直保留在潜意识中，影响了阿罗儿童个性的健康。
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编辑推荐

《心理医生》(最新修增版第30次印刷)是一本塑造完美个性、造就成熟人格的心理通书。
本书由多位长期从事心理学研究和心理治疗咨询实践的工作者、学人共同完成。
全书力求为人们提供一套挖掘个体潜能以应用于自我实现，以追求个人成功的方法，而且还提供了一
整套、全方位的心理调治方法，以指导有心理问题的人走出心理和生活的误区，使人们得以以更为成
熟的内心面对社会和生活。
因此，该书无疑极大地向生活扩展了心理医学的内涵和实用性特点，为人们提供了在日常进行心理调
适的具体方法和步骤，为帮助人们解决心理问题提供了科学的心理医学理论和实践。
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