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内容概要

随着生活水平的提高，人们的寿命比过去长了，中国的老年人比例也在加大。
老年人的健康，尤其是心理健康，影响着老年人的生活质量，左右着老年人子女们工作的情绪，也几
乎影响着所有家庭的幸福。
因此，怀着为老年人作点实事，以表达我们尊老、爱老、敬老的心意，我们写出了这本《老年心理保
健15讲》。
希望这本小说能对您有些许帮助，对一下正在老年化的社会和无一例外处于自然规律中的人们带来些
许启发。
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