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前言

　　这是一本有趣的好玩的有一定意义的小说。
写的是一个青年女子学习担当心理师的故事。
你会在其中看到很多人和事，第一印象是悬念和奇特，深入其内，才会发现所有奇异的事情，都有内
在的逻辑和意料之外的解释，人性就是如此的丰富斑斓。
也许你会哭，我不敢保证。
但你一定会笑上几次。
微笑，哪怕在地狱里，也是盛开的莲花。
　　作家在生活之水中游走。
我当过20年的内科医生，这就是我的生活和命运。
我不是为了写小说而特地去体验这个角色，而是实实在在地救死扶伤。
当我写作的时候，我也无法完全摆脱当医生的感觉。
我会关注人的生命，艰难民生感同身受。
我不可能把注意力都集中在一己的微细觉察中，永远觉得自己和众人紧紧相连。
　　“女心理师”中没有任何一个故事来自现实中的真实病例，所有经我诊疗的心理谘客都尽可放心
，我绝没有把你们之间任何一个人的述说，原原本本地搬进小说。
严格地遵循心理医生的准则，不仅来自我庄严的责任感，也来自我的基本才华。
小说是虚构的艺术，我已明了人性的复杂，不必照抄现实生活，就可以完成故事的构建和开掘。
　　小说毕竟是小说，不是教材。
我以前听说自己的小说被大学心理系教授当作必读书，推荐给学生，沾沾自喜过。
我后来醒悟到这是贪图虚荣。
小说自有文学的规律，不必拘泥真实科学的窠臼。
否则就成了四不像，对不起学生，也对不起读者。
　　有朋友看了流传的内容提要，说小说的主人公看起来像一个现代女巫师，我把这话看作是一种期
许，我们这个国度曾有信巫的爱好。
可惜的是，女主人公不像巫师，她平凡普通，但是爱学习愿意探索，对人有兴趣，愿意追索自己和他
人的秘密，期待这个世界更美好。
我喜欢这个人物，尽管她有很多弱点。
　　也许和我写过太多的病历有关，文字总是冷静。
你见过一个医生在病历里热情奔放抒情咏叹吗？
我并不是说冷静就好，但在我，恐怕难以改变了。
毕竟几十年的光阴，对一个人的影响太大了。
结构上有些变化，多了一点趣味。
至于风格，还是残酷和温暖交织。
当然，还有悲悯。
　　我学习心理学课程一事，纯属偶然。
朋友XX摔断了腰椎骨，打了石膏裤，瘫躺床上三月。
我在自家墙上的挂历写了一行字：“每周给XX打个电话”。
我当医生出身，知道卧床不起的病人非常寂寞，希望能躺着聊聊天。
后来我就按照挂历上的提示，每周都给这个人打电话，有一句没一句地闲聊。
尽管我很忙，还是会多磨蹭一点时间，让她开心。
后来有一次，她随口说香港中文大学心理学教授林孟平到北师大带学生⋯⋯我问，我能跟她学习吗？
朋友说，那可不知道。
后来感谢那位朋友说，我能学心理学，多亏你摔断了腰。
　　学习过程很辛苦，因为我没有心理学的基础，一切都要从头开始。
我很遵守纪律，几年的时间里，我从没有迟到过一次。
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老师后来跟我说，你的师弟师妹们开始嫉妒你了，说你凭什么学得这样好？
老师帮我解释，说毕淑敏把她在别的领域里的知识移植到这边来，比如医学的知识，比如她写作时对
人的了解⋯⋯加上刻苦，所以进步就比较大了。
　　有人说我当心理咨询师的时候，疗效不错，我想首先要感谢来访者对我的信任。
不管心理咨询的哪个流派，都会把和来访者建立良好的关系，当作最先决的治疗步骤。
来访者基本上都看过我的作品，自认为很了解我的为人，把我当成他们的知心朋友，非常信任我，使
得我在治疗中能够很快同他们建起非常良好的关系。
是他们对我的信任，帮助了我，也帮助了他们自己。
从这个意义上说，来访者让我看到了人性中美好的东西，这就是人与人之间肝胆相照的信任。
正是这种信任，让奇迹在我们面前出现。
　　我喜欢用干净的手段，抵达一个光明的理想。
一个人活着，要使自己的幸福最大化，而且要让别人因为你的存在，幸福多一些。
　　我珍爱生命。
不单珍爱自己的生命，也珍爱他人的生命。
人是多么神奇的生物，我们理应让它更美丽。
我越是看到人性的幽暗之处，越相信它会有出口。
在关系的寒冷中寻找和煦，在残酷中争取柔和。
如果不超拔于琐碎之上，文学就丧失了照耀的力量。
　　无数人所给予我的信任，让我震撼于心灵与心灵的交流，具有魔力。
我敬畏这种沟通和感应，为之感动。
生存就是向着死亡的进发。
只要生命还存在，对死亡的关注就不会停歇。
生命和死亡，是我们人生的两个翅膀，你只有都思索了，才能飞翔。
　　正是这些思考，支撑起了“女心理师”的骨架。
不幸的是，在长达几年的写作中，这部小说几乎腰斩。
　　爸爸在的时候，我写完的每一部小说都给他看。
后来，他到天堂去了，我就只能把书烧了给他。
硬质封面的书，烧的时候，火焰是淡蓝色的，缓缓舔过沾满了字迹的白纸。
无字的地方是金色，有字的地方是藏蓝色的，要很久才彻底变成灰烬。
妈妈对我说，以前，我要照顾你爸，没有时间看你的书，今后，我会像他一样，每一本都看。
　　我写着写着，妈妈也到天堂去了。
　　之后的那一段时间，我完全不能再坚持写作了。
悲哀像宽大的袍子笼罩着我，我会毫无征兆地泪流满面，手下的键盘变得如岩石般坚硬，再也无法敲
动。
我丧失了写作的能力，周围一片幽暗。
　　爸爸妈妈，我再不能对你们述说我的悲喜，永远都不能再喊“爸爸妈妈”——这无比温暖的称呼
，从此与我永诀。
深重的痛彻，直达脊髓。
亲情枝叶在寒冬飘落，情感的金字塔被风雪掩埋。
不会再有人在我的路口叮咛不止，说那些亲密和激励的话了。
我知道，你们在高处凝望着我。
你们在那里，还好吗？
天堂有多远，没有人说起过。
我坚定地相信，一句句祝福，一声声问候，直抵天庭。
我远游的心，还可以有所依傍。
　　总有一些东西是没有穷尽的，那就是我对你们的思念。
我相信灵魂的距离，其实只有咫尺之遥。
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在我人生的行囊里，藏着对你们绵绵无尽的爱。
我知道你们坟前的鲜花，那种有着极盛的火炭一样色彩的隆重玫瑰，飘荡幽香。
我和你们相依相傍的记忆，如果每瞬是一块矿石，冶炼成钢铁，该铸起绵延到无垠的轨道吧？
岁月驶过，锃锃闪光。
如果相依相傍的日子，每一天都是一块红煤，拢在一起燃烧，该腾起怎样的烈焰，你们就在这金芒中
微笑。
如果每一寸光阴都融成一滴水，如今它们全部化为咸涩的潮汐，在我心海奔涌不息。
如果今生今世永怀的思念，每一刻都是一缕烽烟，它们旋转在一起，就是十二级的飓风啊，上九霄入
地宫，搅起周天寒彻的雪暴。
　　然而想到爸爸妈妈在天空注视着我，期待着我，我只有在重围中跋涉前行，日复一日顽强努力。
我把这本书献给我的爸爸妈妈。
　　终于，完成了这部长篇小说。
　　我把它当作一束暗红的花，放在我父母的墓前，等待他们在天上的阅读。
　　我不知道它好不好，只知道我目前不可能做得更好了。
因为，我已尽力。
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内容概要

　　《女心理师（上）（毕淑敏长篇力作）》讲述了，女心理师贺顿每天都会听到这些真实的故事和
遇见形形色色的案主。
无数案主的精神疾患，加之本人面临的情感危机，使贺顿接近心理崩溃边缘，她说她已经三千岁了。
在恋人的帮助下，贺顿找到心理权威进行“督导”。
在诸种方法屡试屡败之后，权威应用非法的残忍手段，帮助贺顿解开了她半身一直冰冷的症结，唤起
深藏已久的秘密往事。
　　贺顿关闭了心理诊所，重新开始心理学更深层面的学习。
她在课堂上遇到了昔日的权威，对他说：你的疗法是完全错误的，我要控告你⋯⋯　　《女心理师（
上）（毕淑敏长篇力作）》以女心理师贺顿的成长经历为主线，在她和丈夫、情人与心理权威之间错
综复杂的情感关系中，穿插了若干来访者的精彩故事，深入探索了当代人的心理困惑及救赎突围之路
。
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作者简介

　　毕淑敏，女，1952年出生于新疆，中学就读于北京外国语学院附属学校。
1969年入伍，在喜马拉雅山、冈底斯山、喀喇昆仑山交汇的西藏阿里高原部队当兵11年。
1980年转业回北京。
　　从事医学工作20年后，开始专业写作，共发表作品200万字。
曾获庄重文文学、小说月报第四、五、六届百花奖、当代文学奖、陈伯吹文学大奖、北京文学奖、昆
仑文学奖、解放军文艺奖、青年文学奖、台湾第16届中国时报文学奖、台湾第17届联合报文学奖等各
种文学奖30余次。
国家一级作家。
内科主治医师。
北师大文学硕士。
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书籍目录

　　最悲惨的故事在心理室的地板下　　三个人当中，至少有一个说了假话　　第一个来访者，打算
大闹追悼会　　第二个来访者，已经开始下毒　　第三个来访者，我是T，她是P　　第四个来访者，
要求清场　　第五个来访者，我家的婚床上躺了十个人　　第六个来访者，101个洋娃娃和我一道火化
　　该说出真相的时候沉默，是一种卑鄙　　人都要害怕被遗忘，但前提是我们要被人记住　　短信
乌鸦般降落在显示屏上　　你不能喝水，喝水会冲淡紧张　　往事被言语的荆棘勾连而起，灵魂被刺
得出血　　厌倦是抵抗焦虑的第一道封锁线　　世界上有一种爱叫退出　　前面是一堵墙。
当你以为头破血流之时，却穿墙而过　　诅咒是对地位的变相尊崇　　钱要是生气了，以后就再也不
肯来了　　不要轻易说一辈子，那是很长很长的时间　　这桩婚姻，浴劫残喘罹祸不愈　　和要死的
人打交道特别省心，他们基本上都说真话　　你没有办法向一个没有牙的人推销牙签　　开办一家心
理所，比打家劫舍还费心思　　孩子是神的馈赠，而神的东西都是未完成的　　装神弄鬼依旧　　生
命这条鱼，只剩下鱼鳞和黏液　　从钻石到花岗石的王老五　　我有梅毒和艾滋病，你敢和我握手吗
　　我要最年轻的葡萄酒　　当你一无所有的时候，常爱登高望远　　一百万现金会把脚面砸骨折　
　狂犬病人会看心理师吗　　中国女人在充满檀香味道的房间里哭泣　　比眉毛还细的广告　　我需
要膀大腰圆长得像鲁智深的心理师　　人的一切弱点，心理都具有
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章节摘录

　　最悲惨的故事在心理室的地板下女心理师贺顿大病初起。
　　早上，发烧。
丈夫兼助手柏万福说：“请病假吧。
”贺顿说：“我能行。
”走进工作间，时间还早，第一个预约的来访者还未到。
　　淡蓝色布面的弗洛伊德榻，静卧在心理室的墙角，仿佛一只吸吮了无数人秘密的貔貅，正在打盹
。
传说貔貅是金钱的守护神，只吃不拉，没有肛门，因此腹大如鼓。
心理诊所的弗洛伊德榻，吞噬的是心灵猎物。
心理室到处都栖身着故事，一半黏在沙发腿上，四分之一贴在天花板上，那些最诡异的故事，藏在窗
帘的皱褶里。
一旦你在傍晚抖开窗帘，它们就逃逸出来，一只翅膀耷拉着，斜斜地在空气中飞翔。
还有一些最凄惨的故事，掩埋在心理室的地下，如同被藏匿的尸身，在半夜荡起磷火。
　　贺顿听到外面候诊室有声响，是负责接待的职员文果来了。
贺顿问：“今天预约的人多吗？
”心情矛盾。
作为独立经营的心理诊所负责人和心理师，当然希望来访者越多越好，但随着工作量剧增，有时又很
盼有几天颗粒无收，可以名正言顺地休息。
　　“多。
”文果打开公文柜子的锁，拿出一沓表格递给贺顿。
“第一位姓无，点名要您治疗。
”“吴什么？
”贺顿问，名字常常能透露出讯息。
　　“不是口天吴，是一无所有的无。
柏老师约的访客，那人无论如何不肯报名字。
”文果咂嘴。
　　约定时间前一分钟，一位男士走进来。
“贺顿心理师已经来了吧？
”单刀直入。
　　“是的。
她已经在等您了。
”文果答道。
柏万福看着登记表上的“无”字，总觉不宜，想努力挽回一下，说：“您的表格还请填确切，这也是
为了您好⋯⋯”男子傲慢地打断他的话说：“怎样对我自己更好，我比你更清楚。
你们的规章制度里并没有说如果不完整填写表格，就不接待来访。
如果你们觉得自己的制度定得不够严谨⋯⋯”该男子用无名指歪向墙壁，那上边挂着“来访者须知”
的告示。
他接着说：“⋯⋯以后可以改过来，让我这样的人没有空子可钻。
这一次，恕冒犯，我就直接去找心理师了。
”说完，不待文果和柏万福有所反应，大步走进心理室。
　　贺顿端坐在沙发上，因为疾病和虚弱，微微喘息着，直觉告诉她来者不善。
　　男子身材高大，面容冷峻，着黑色西服，好像刚从葬礼归来。
贺顿努力微笑着站起身，说：“我是贺顿。
你好。
”“我不够好，所以才来找你。
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”男子冷冰冰地回答，眼光有着洞察一切的杀机，顾自坐下。
　　贺顿也落座，说：“怎么称呼您呢？
”“你就叫我X好了。
”男子的声音依旧没有任何热度。
　　“先生，您很特别。
”贺顿说。
她不愿称他为“X”，好像一道算式中未知的字母。
屋子里没有其他的人，“先生”二字就成了代称。
　　“我没有什么特别的。
你才特别。
”X先生不上当，反唇相讥。
　　贺顿不愿在谈话的开头就进入对立，放下话题，另起一章。
“您到这里来，有什么要讨论的事情吗？
”“没有。
”那个人干脆地封死了这个方向。
　　男人的脸色稍微松动了一下，说：“我没有什么要和你讨论，要说的是另外一个人的事情。
”贺顿说：“心理访谈，必须是本人亲自来。
”男人说：“她来不了。
”贺顿说：“这个人是你的什么人？
”男人说：“你看了就知道。
”说完从随身携带的公文包里，取出几张照片。
　　照片上是一个村姑装束的女人，手牵一缕柳枝，小心翼翼地笑着。
　　“不认识。
”贺顿端详后回答。
　　“这张呢？
”男子目光如炬，又递过来一张照片。
　　一眼看过去红彤彤霞光万道，一道粗重的白色堤岸，很不协调地横亘在红光之中，似海上日出。
定睛一看，红色是一摊血，白色是苍白下垂的手臂，正中是壕沟般的深深切痕。
　　“这是⋯⋯”贺顿头上冒出细密的汗珠，一半是退烧药的功效，一半是严重惊吓的后果。
这显然是一个自杀现场，根本没有出现头脸，认不出是谁。
　　“割腕。
”男子的口气冷若冰霜。
　　“您让我看这些是什么用意呢？
”贺顿绝地反击。
她不能让这个男人像猴子探宝似的一张张往外掏照片，让自己猝不及防。
　　“不要着急。
马上你就会明白了。
”男人说着，递过来第三张照片。
“你认识这个女人吗？
”
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媒体关注与评论

　　一本有趣的好玩的有一定意义的小说。
写的是一个青年女子学习担当心理师的故事。
你会在其中看到很多人和事，第一印象是悬念和奇特，深入其内，才会发现所有奇异的事情，都有内
在的逻辑和出人意料的解释，人性是如此的丰富斑斓。
也许你会哭，我不敢保证。
但你一定会笑上几次。
微笑，那怕在地狱里，也是盛开的莲花。
 　　—— 毕淑敏

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<女心理师（上）>>

编辑推荐

　　《女心理师（上）（毕淑敏长篇力作）》是一部以女心理师贺顿的成长经历为主线，并在她和丈
夫、情人与心理权威之间错综复杂的情感关系中，穿插了若干来访者的精彩故事的长篇小说，作品深
入探索了当代人的心理困惑及救赎突围之路。
毕淑敏非常喜欢主人公贺顿这个角色，在接受媒体专访中，她曾表示“如果说我的小说女主人公贺顿
像现代巫师，我把它看作是一种期待和表扬。
可惜的是女主人公不像巫师，她平凡普通，但是爱学习，愿意探索，对人有兴趣，愿意追索自己和他
人的秘密，期待这个世界更美好。
我喜欢这个人物，尽管她有很多弱点”。
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