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内容概要

波兰是一个山川秀丽、民族坚强的国度。
在历史上，波兰曾遭列强瓜分亡国，但波兰人民从没有屈服。
经过123年前仆后继的斗争，终于赢得了独立。
本书介绍了波兰的综合国情，融地理、历史、民族、经济、社会、文化和风土习俗于一体，是一本集
知识性、可读性和趣味性为一体的大众读物。
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作者简介

文有仁，1930年4月生于上海。
原籍湖北荆门。
新华社高级编辑。
享受国务院特别津贴专家。
1949年3月参加工作，9月参加中国人民解放军。
1956年转业到新华社，历任俄文翻译，国际科技编辑，前苏联东欧组编辑、组长，驻波兰分社首席记
者，新闻研究所所长、顾问。
在波兰期间和回国以后，写了有关波兰各个方面的大量新闻报道和通讯。
拍摄、发表了有关波兰的许多照片。
此外，还曾去美国、苏联、印度、东欧各国临时采访，采写了一批有关的新闻报道和通讯，拍摄、发
表了一批照片。
与单樨合著了《美人鱼的国度——波兰》（科学普及出版社1998年出版）。

    单樨，1930年4月生，北京人。
新华社主任编辑。
1949年9月参加中国人民解放军。
1956年转业到新华社，历任参考新闻编辑部俄文翻译、科技组副组长，驻波兰分社记者。
在波兰期间采写了大量有关波兰的政治、经济、科技、社会、自然风光、民情习俗、中波人民交往等
方面的新闻报道和通讯，拍摄、发表了一批有关的照片；回国以后又写了许多有关波兰这些方面的文
章，还与文有仁合著了《美人鱼的国度——波兰》（科学普及出版社1998年出版）。
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书籍目录

前言第一章  火凤凰般的悲壮史诗  一、史前时期——一部用实物记载的“史书”    （一）“天堂”溶
洞    （二）比斯库平木城堡——波兰最古老的村落遗址  二、国家肇始    （一）皮亚斯特王朝定都格涅
兹诺    （二）基督教传入与国家统一  三、封建割据长期战乱    （一）重新统一迁都克拉科夫    （二）
进入封建分裂时期  四、再建统一国家    （一）十字骑士团进入波兰    （二）蒙古—鞑靼军队入侵    （
三）结束封建割据再建统一国家    （四）安茹王朝时期及雅盖沃王朝的建立  五、同十字骑士团长期斗
争    （一）十字骑士团建立强大国家    （二）十字骑士团的衰落  六、雅盖沃王朝结束    （一）经济发
展华沙归并    （二）文化“黄金时代”    （三）波兰和立陶宛合并建立贵族（第一）共和国  七、进入
选举国王时期．    （一）第三个京都华沙    （二）两个伪沙皇    （三）乌克兰脱离波兰归并俄国  八、
外患频仍国势愈蹙    （一）人人都有否决权的议会    （二）瑞典“洪水”般入侵波兰    （三）波兰和
奥斯曼帝国霍亭大战    （四）两位萨克森人登上波兰王位  九、救亡失败  波兰亡国    （一）末代国王
即位波兰遭受第一次瓜分    （二）《“五·三”宪法》通过遭受第二次瓜分    （三）科希秋什科起义
第三次瓜分后亡国  十、亡国123年解放斗争风起云涌    （一）拿破仑帮助建立华沙大公国    （二）俄
国沙皇兼任国王的波兰王国    （三）民族解放运动波澜壮阔  十一、波兰恢复独立第二共和国的兴亡    
（一）第一次世界大战与波兰争取独立斗争    （二）建立第二共和国    （三）第二次世界大战爆发  第
二共和国灭亡  附录一、波兰历史大事记  附录二、波兰历代君主在位年表    （一）皮亚斯特王朝    （
二）安茹王朝（安德加文王朝）    （三）雅盖沃王朝    （四）选王时期（贵族共和国时期）第二章  美
丽富饶的国土第三章  民族、宗教、人口、语言第四章  国家体制与国家标志的演变第五章  首都华沙第
六章  战后经济的曲折发展第七章  光辉灿烂的文化科学第八章  名城纪事第九章  旅游与风景名胜第十
章  历史事件纪念地第十一章  风情与习俗第十二章  波中友谊源远流长
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